Unidad de Suelo Pélvico

Recupera tu bienestar intimo en
cada etapa de tu vida
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{Qué es el suelo pélvico?

Es un conjunto de musculos, fascias y ligamentos situados en la parte
inferior de la pelvis.

Sostiene los drganos 1A

pélvicos y contribuye al S u fu n CI O n es
control de la continencia

urinaria y anal. Ademds, fu n d a m e nta I
tiene un papel clave en la

postura, la salud sexual y los
procesos obstétricos.

Tanto hombres como muijeres
tenemos suelo pélvico, por lo
que conocerlo, cuidarlo y
fortalecerlo es esencial para
prevenir o tratar disfunciones
que afectan a nuestra calidad
de vida.

{Como trabajamos
desde la fisioterapia de
suelo pélvico?

La fisioterapia en pelviperineologia se encarga de la rehabilitacion y
prevencion de diversos tipos de disfunciones del suelo pélvico.
Inicialmente, llevamos a cabo una exhaustiva evaluacién para
determinar dénde estd el origen del problema. Para ello, realizamos una
entrevista clinica (anamnesis) y posteriormente una exploracion fisica.
Todo ello nos permitird establecer un plan de tratamiento personalizado
acorde a las necesidades individuales de cada persona.



Patologias que tratamos

El suelo pélvico es una estructura que no trabaja de forma aislada,
sino que actla junto con la musculatura abdominal, lumbar y
diafragmatica. Por tanto, hay una amplia variedad de patologias y
disfunciones que podemos tratar o prevenir:

Patologias frecuentes

+ Incontinencia urinaria

+ Incontinencia fecal

+ Incontinencia de gases
* Prolapso o caida de érganos pélvicos
+ Vlejiga hiperactiva

* Urgencias miccionales
« Cistitis recurrentes

* Estrenimiento crénico

+ Hemorroides

+ Dolor pélvico

« Atrofia vaginal

- Liquen escleroso

* Neuralgia del pudendo

- Tratamiento postquirtirgico tras cirugfas ginecoldgicas,
abdominales, rectales, estética vulvar, oncolégicas, cambio
de sexo...

+ Tratamiento de cicatrices abdominales, pélvicas,
perineales. ..

+ Tratamiento del dolor

+ Reduccién de edemas o de cualquier disfuncién que
pudiera aparecer tras la misma

+ Prevencién de lesiones en deportistas



Embarazo

+ Dolores neuromusculares: cidtica, sacroileitis, pubalgias. ..
* Varices vulvares
+ Congestién venosa
* Hemorroides
* Preparacion al parto
* Recuperacién postparto:
Diastasis abdominal
Cicatriz de cesdrea

-
-

+ Desgarros o episiotomias

+ Dolor (dispareunia, abdominal, lumbar, pélvico...)
-

Alteraciones del patrén postural y/o respiratorio

Sexualidad

* Dispareunia o dolor durante las relaciones sexuales:

+ Durante la fase de excitacién
+ Durante el coito
+ Dolor postcoital

+ Vulvodinia

+ Vaginismo

* Sequedad vaginal
- Anorgasmia




Técnicas utilizadas

Las técnicas empleadas variardn en funcién de las necesidades de
cada paciente. En nuestro centro disponemos de equipos de Ultima
generacion y la tecnologia mds avanzada:

Radiofrecuencia INDIBA (+ PLUMA)
Ecégrafo
Biofeedback
Electroterapia
Terapia manual y drenaje linfatico
Neuromodulacién periférica
Puncién seca

Kinesiotape

Ejercicio terapéutico (método 5p,
hipopresivos, embarazo activo,
recuperacion postparto, ejercicios
especificos de suelo pélvico y
abdomen, pilates terapéutico...)

Trabajo multidisciplinar

Contamos con un equipo multidisciplinar, formado por ginecélogos,
obstetras, matronas, fisioterapeutas y personal de enfermeria, que
trabaja cada dia para ofrecerte un tratamiento integral y adaptado a
tus necesidades.



Tarifas

Tratamiento suelo pélvico

+ 19 sesién valoracion suelo pélvico

- Sesién individual suelo pélvico u obstetricia (incluye INDIBA)

+ Bono 5 sesiones suelo pélvico (incluye INDIBA)

+ Sesién de suelo pélvico con tecnologia Pluma de INDIBA

Tratamientos enfocados al Area de Obstetricia

- Bono 4 sesiones masaje perineal
- Valoracién ejercicio (solo nuevas pacientes)

» (lases en grupo reducido de ejercicio (mensual)

Otros tratamientos

- Sesién drenaje linfdtico manual + INDIBA

+ Bono 5 sesiones drenaje linfatico manual + INDIBA

65€
50€
230¢€
65€

88¢€
25¢€
100€

45¢€
200€

Para mds informacion, visita nuestra web
www.hmsantisimatrinidad.com
o en el teléfono

923 26 93 00

Paseo de Carmelitas, 74
37007 Salamanca
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