Fisioterapia de

Suelo Pélvico Masculino:
prevencion y tratamiento
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ZQué es el suelo pélvico?

Es un conjunto de musculos, fascias y ligamentos situados en la parte inferior de la pelvis, presente tanto en
hombres como en mujeres.

Se encarga del sostén de érganos pélvicos, del control de la continencia urinaria y anal, y tiene un papel
clave en la postura, la salud sexual y la gestion de la presion intraabdominal.

{Como trabajamos desde la fisioterapia de suelo pélvico?

La fisioterapia en pelviperineologia se encarga de la rehabilitacion y prevencién de diversos tipos de
disfunciones del suelo pélvico.

Comenzamos con una entrevista clinica (@anamnesis) y, a continuacion, realizamos un examen fisico. Esta
informacién nos permitird identificar el origen del problema y establecer un plan de tratamiento personalizado.

Patologias que tratamos

Algunas de las disfunciones mds comunes son:

« Incontinencia urinaria, fecal o de gases « Liquen escleroso

« Vejiga hiperactiva o urgencias miccionales « Neuralgia del pudendo

« Prostatitis cronica « Tratamiento postquirdrgico (cirugias prostdticas,

« Estrefiimiento crénico abdominales, rectales, oncoldgicas, cambio de sexo...)
« Hemorroides « Prevencién de lesiones en deportistas y gestién de

« Dolor pélvico presiones intraabdominales

Patologias en la Sexualidad:

« Dispareunia o dolor durante o después « Eyaculacién precoz
de las relaciones sexuales . Peyronie
« Disfuncién eréctil
Técnicas utilizadas
« Radiofrecuencia INDIBA (+ PLUMA) « Neuromodulacién periférica
« Ecdégrafo « Puncién seca
« Biofeedback « Kinesiotape
« Electroterapia « Ejercicio terapéutico

« Terapia manual y drenaje linfdtico

Tratamiento suelo pélvico




