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Hito en alta complejidad quirdrgica

El Hospital HM Nou Delfos cuadruplica su
actividad en cirugia neurovascular y consolida su
liderazgo en procedimientos de alta complejidad

e El centro ha alcanzado los 500 procedimientos desde la puesta en marcha del
programa especializado en el tratamiento de enfermedades vasculares del
cerebro, con un 30% de casos de complejidad extrema

e La alta especializacidon de sus profesionales, un equipo de guardia las 24 horas y
la incorporacion de tecnologia avanzada para microcirugia, hemodinamica y
técnicas endovasculares sitlan el hospital entre los mas punteros de Catalufia

El Hospital HM Nou Delfos de Barcelona ha superado los 500 procedimientos de
cirugia neurovascular. Un hito que situa a su servicio de neurocirugia y a su
programa especializado en patologia vascular cerebral, como referentes de la
sanidad privada catalana en el diagndstico y tratamiento de este tipo de
enfermedades.

En el centro se realizan cada afio alrededor de 160 procedimientos diagndsticos
y terapéuticos en pacientes con afectaciones graves en los vasos sanguineos
del cerebro y la médula espinal, como aneurismas cerebrales, malformaciones
arteriovenosas Yy fistulas, o conexiones andmalas entre arterias y venas. Esta
cifra multiplica por cuatro la actividad que llevaba a cabo de media el hospital
desde que, en 2020, pusiera en marcha su programa especializado en cirugia
neurovascular.

Este aumento de la actividad ha ido acompafado de la consolidacion de una
estructura asistencial con profesionales altamente especializados de diferentes
perfiles y la incorporacion de tecnologias de ultima generacion, que permiten
abordar con la maxima seguridad y eficacia un rango mas amplio de patologias,
asi como casos de gran dificultad. De hecho, actualmente, el 30% de los
pacientes tratados presentan una complejidad extrema.

Atencién inmediata y especializada las 24 horas
Un aspecto critico de las enfermedades neurovasculares es la inmediatez y el
acceso a recursos muy especializados que pueden requerir algunos de sus

tratamientos. Por ello, uno de los pilares del programa es la disponibilidad de
neurocirujanos vasculares, neurorradiologos intervencionistas, anestesistas
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e intensivistas de guardia las 24 horas, |os siete dias de la semana, asi como la
coordinacion con especialistas en neurologia y neurofisiologia, entre otros. Un
equipo multidisciplinar que lideran el Dr. Cristébal Perla y Perla, director del
servicio de neurocirugia, y el responsable de patologia neurovascular, el Dr. Pablo
Lépez Ojeda. Esta capacidad asistencial se complementa con el Cédigo Ictus,
operativo en el Hospital HM Nou Delfos desde 2022, que permite activar un circuito
multidisciplinar de atencion urgente para agilizar el diagndstico y el inicio del
tratamiento ante un accidente cerebrovascular. Su integracion con los recursos de
neurocirugia vascular, neurorradiologia intervencionista y cuidados intensivos
refuerza la capacidad del centro para ofrecer una atencion especializada vy
coordinada ante patologias cerebrovasculares de elevada complejidad.

Para las intervenciones de cirugia neurovascular, el hospital cuenta con
instalaciones y equipos de ultima generacion como una sala de hemodinamica,
equipada con un angioégrafo exclusivo para patologia vascular, ademas de
tecnologia de quiréfano para realizar arteriografias cerebrales y medulares, lo
que permite obtener un mapa de los vasos sanguineos y verificar el resultado de
la intervencidon mientras se esta realizando la cirugia. El hospital dispone también
de una UCI y de profesionales con experiencia en curas neurointensivas, lo que
facilita un abordaje integral en el mismo centro que abarca desde la valoracion
y diagnostico de cada caso, pasando por su tratamiento y hasta los cuidados
posteriores a la intervencion.

Esta organizacion, propia de hospitales avanzados de tercer nivel, permite ofrecer
una atencién continuada a los pacientes con los recursos especializados necesarios
para su tratamiento y las mejores garantias.

Microcirugia y técnicas endovasculares avanzadas

Entre las intervenciones mas habituales de cirugia neurovascular que se
desarrollan en el Hospital HM Nou Delfos se encuentran el cierre de aneurismas
por via endovascular, el clipaje -cierre mediante un pequefo clip- quirurgico de
aneurismas y el cierre de fistulas arteriovenosas cerebrales y medulares.

Para realizar estos procedimientos, se combinan las técnicas endovasculares y
la cirugia abierta con microscopio, lo que permite adaptar el tratamiento a las
caracteristicas de cada caso. En los procedimientos endovasculares, los
especialistas acceden a la lesion desde el interior de los vasos sanguineos,
mientras que, en la cirugia abierta, las técnicas de microcirugia permiten trabajar
en espacios muy reducidos con gran precision, reduciendo la afectacion craneal.

El programa de cirugia neurovascular inicié su actividad en 2020 con la primera
arteriografia y, en 2021, se llevé a cabo la primera embolizacion y el primer clipaje
quirurgico de un aneurisma cerebral. Desde entonces, el incremento de la actividad
y la consolidacion del equipo han reforzado la capacidad del hospital para ofrecer
una atencion especializada cada vez mas amplia, completa y de mayor complejidad.
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HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnologica y la publicaciéon de resultados. Dirigido por médicos y con capital 100% espaniol,
cuenta con 7.500 profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad
e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 55 centros asistenciales: 25 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en
medicina de la reproduccion, salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica
y prevencion precoz personalizada, ademas de 22 policlinicos. Todos ellos trabajan de manera
coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de sus
pacientes.

En Cataluha, HM Hospitales cuenta con una de las redes asistenciales privadas mas completas de
la region, integrada por los hospitales HM Nou Delfos, HM Sant Jordi y HM Nens, en Barcelona, a los
que se han sumado recientemente el Centre Medic Creu Groga Calella, el Hospital Clinic Maresme
de Matard, el Polimédic Blanes, el centro especializado en salud de la mujer CGO Medic y el Instituto
de Medicina Estética Avanza Creu Groga. Esta incorporacion refuerza de forma significativa la
presencia territorial del Grupo HM Hospitales en Catalufia, ampliando su cobertura asistencial desde
Barcelona hacia la comarca del Maresme y la provincia de Girona y consolidando un modelo
integrado que combina asistencia, docencia e investigacion, plenamente conectado con la red
nacional del Grupo.
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