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Programa

15:00 — 15:10 horas. Inauguracion y bienvenida de la jornada
Dra. Raquel Bratos. Coordinadora de la Unidad de Mama, HM CIOCC.
Dra. Ana Delgado. Coordinadora de la Unidad de Mama del Servicio de Radiologia, HM Hospitales.

15:15 - 15:45 horas. Mesa |

£Qué significa hoy ser superviviente en cancer de mama?
Un camino con varias etapas: desde el diagnéstico hasta el alta oncolégica.
¢A quién llamamos superviviente y cudles son sus necesidades?

Modera: Dra. Raquel Bratos. Coordinadora de la Unidad de Mama, HM CIOCC.

Testimonio paciente.

Dra. Eva Ciruelos. Servicio de Oncologia Médica, Unidad de Mama, HM CIOCC y Coordinadora de
la Unidad de Mama y Ginecologia, Hospital Universitario 12 de Octubre.

Dra. Carlota Santolaya. Coordinadora de la Unidad Integral de Atencién al Superviviente
Oncoldgico, HM CIOCC.

15:45 — 16:15 horas. Mesa 2

Seguimiento oncoldgico de nuestros supervivientes.
Detectar una recaida: &c6mo hacemos el seguimiento radioldgico?
Detectar una recaida: &c6mo hacemos un seguimiento molecular?

Modera: Dra. Ana Delgado. Coordinadora de la Unidad de Mama del Servicio de Radiologia,
HM Hospitales.

Dra. Manuela Parras. Servicio de Radiologia, Unidad de Mama, HM CIOCC.
Dr. Marco Martinez. Servicio de Anatomia Patoldgica, HM Hospitales.



16:15 - 16:45 horas. Mesa 3
Cuidando la esfera psicosocial de nuestros supervivientes.

Reinsercién laboral.
La familia y el entorno social después del tratamiento.

Modera: Dra. Susana Garrido. Unidad de Psicooncologia, HM CIOCC.

Aurea Esparza. Unidad de Psicooncologia, HM Torrelodones.
Aida Espina de la Lama. Unidad de Psicooncologia, HM Monteprincipe.
Testimonio Paciente.

16:45 — 17:15 horas. Mesa 4
Salud cardiovascular, sexualidad y otras secuelas del tratamiento.

Modera: Dra. Raquel Ciérvide. Servicio de Oncologia Radioterdpica, HM CIOCC.

Dra. Ana Pastor. Unidad de Insuficiencia Cardiaca y Cardio-Oncologia, HM CIOCC.
Dra. Maria Galan. Servicio de Oncologia Médica, Unidad de Mama, HM CIOCC.
Dra. Mercedes Herrero. Servicio de Ginecologia, Unidad de Mama HM Hospitales (Gine4).

17:15 — 17:30 horas. Un espacio para preguntar

17:30 — 18:15 horas. Taller mindfulness y relajacion

18:15 — 18:20 horas. Cierre

18:20 — 18:45 horas. Cocktail
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