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Consolida en Mdlaga su apuesta
por la salud de la mujer

HM Hospitales pone en marcha una unidad de
mama altamente especializada

e Esta nueva unidad integra tecnologia de dltima generacion, diagndstico en acto unico y
un abordaje multidisciplinar para ofrecer una atencion mds rapida, precisa y
personalizada

e La coordinacién entre radiologia, ginecologia, cirugia oncoldgica, oncologia y anatomia
patolégica contribuye a optimizar el tratamiento de cada paciente. Ademas, permite
confirmar un diagnéstico de sospecha de cancer de mama en menos de 24 horas

HM Hospitales amplia en Malaga su oferta asistencial dirigida a la salud de la
mujer con la puesta en marcha de una nueva Unidad de Mama altamente
especializada, integrada en el Servicio de Diagndstico por Imagen y disefada
para ofrecer un abordaje integral de la patologia mamaria, con especial énfasis
en el diagnostico precoz del cancer de mama, uno de los principales retos de
salud de la actualidad.

La wunidad combina tecnologia diagndstica de ultima generacion,
procedimientos minimamente invasivos y un circuito asistencial agil que
permite reducir los tiempos de espera y mejorar la experiencia de las pacientes
desde el primer momento. Todo ello se desarrolla bajo protocolos nacionales e
internacionales de referencia en senologia, garantizando los maximos
estandares de calidad y seguridad clinica.

"La deteccién precoz sigue siendo nuestra mejor herramienta frente al cancer
de mama. Detectar una lesibn en fases iniciales no solo aumenta
significativamente las posibilidades de curacién, sino que también permite
tratamientos menos agresivos y una mejor calidad de vida para las pacientes”,
destaca la Dra. Josefa Calvo, jefa del Servicio de Diagndstico por Imagen de
HM Hospitales en Malaga.

La especialista subraya ademas que "nuestro objetivo no es unicamente
ofrecer la mejor tecnologia, sino ponerla al servicio de un modelo asistencial
agil, humano y coordinado, en el que la paciente se sienta acompafada
durante todo el proceso diagndstico".
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Diagnéstico mas preciso

La nueva Unidad de Mama de HM Hospitales en Malaga dispone de un
completo equipamiento tecnoldégico que permite realizar estudios de alta
precision adaptados a las necesidades de cada paciente. Entre sus recursos
destacan un mamaografo digital con tomosintesis (mamografia 3D), que mejora
la deteccidén del cancer invasivo y reduce los falsos positivos; un ecografo de
alta resolucién especialmente indicado para el estudio del tejido mamario
denso; y una resonancia magnética de mama destinada, entre otras
indicaciones, a pacientes de alto riesgo genético, planificacidon terapéutica y
seguimiento de tratamientos oncoldogicos.

La unidad realiza ademas procedimientos intervencionistas guiados por
imagen, como punciones y biopsias percutaneas, asi como técnicas avanzadas
de localizacion prequirurgica mediante semillas magnéticas, una alternativa que
mejora el confort de la paciente y facilita la precision quirurgica.

Uno de sus principales elementos diferenciales es la implantacién de un circuito
de diagnostico en un acto unico. Gracias a este modelo organizativo, las
pacientes con sospecha clinica o radiolégica pueden completar en menos de
24 horas las pruebas diagnoésticas necesarias, es decir, mamografia, ecografia
y, cuando esta indicada, biopsia; acelerando la confirmacion diagnostica y
reduciendo de forma significativa la incertidumbre y la carga emocional
asociadas al proceso.

"Sabemos que la espera genera una enorme ansiedad. Por eso hemos
disefiado un circuito que nos permite agilizar el diagnoéstico sin renunciar al
rigor clinico. Reducir los tiempos también es una forma de cuidar a nuestras
pacientes", afirma la Dra. Calvo.

En esta constante apuesta por ofrecer una atencion integral a la salud de la
mujer HM Hospitales también ha incorporado recientemente en Malaga un
densitometro de alta gama que permite valorar de forma precisa la densidad
mineral 6sea y detectar situaciones de osteopenia u osteoporosis. Esta
tecnologia adquiere especial relevancia a partir de la menopausia, etapa en la
que la disminucion de los niveles de estrogenos puede acelerar la pérdida de
masa 0sea y aumentar el riesgo de fracturas.

Su incorporacion permite ampliar el abordaje de la salud femenina mas alla de
la patologia mamaria y avanzar hacia un circuito asistencial mas completo,
facilitando la prevencién, el diagnéstico y el seguimiento de problemas
especialmente vinculados a las distintas etapas de la vida de la mujer.

El funcionamiento de la unidad se apoya ademas en un modelo plenamente
multidisciplinar, en el que especialistas de diagnodstico por imagen en la mama,
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ginecologia, cirugia oncolégica, oncologia médica y anatomia patologica
trabajan de forma coordinada para revisar cada caso y consensuar la estrategia
terapéutica mas adecuada. Asimismo, todos los informes radiolégicos se
elaboran siguiendo la clasificacion internacional BI-RADS, favoreciendo una
comunicacion homogénea entre los distintos especialistas implicados en la
atencion de la paciente.

Con esta unidad, HM Hospitales reafirma su compromiso con una medicina de
alta especializaciéon, apoyada en la innovacion tecnoldgica, el trabajo
multidisciplinar y una atencién centrada en las personas, ofreciendo a las
mujeres un circuito asistencial integral que combina precision diagnéstica,
rapidez y excelencia clinica.

HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con el Hospital HM Malaga, el Hospital
Internacional HM Santa Elena, HM Galvez; y el Policlinico HM EI Palo.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencién médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espana.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacion de tecnologia de vanguardia y la promocion de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagndsticos y terapéuticos,
gracias a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades
médicas y quirurgicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida
experiencia

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su
oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante
innovacion tecnoldgica y la publicacion de resultados. Dirigido por médicos y con capital 100%
espanol, cuenta en la actualidad con 7.500 profesionales que concentran sus esfuerzos en
ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar
de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 55 centros asistenciales: 25 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacidn en oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en
medicina de la reproduccion, salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia
plastica y prevencion precoz personalizada, ademas de 22 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.
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