
12:00 - 13:00h  Bienvenida e Introducción

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

• Conocimiento de la anatomía, identificación de las estructuras y zonas de riesgo

• Dominar los pasos fundamentales de la técnica TEP

• Analizar las indicaciones y contraindicaciones del abordaje laparoscópico vs abierta

13:00 - 14:00h

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

• Valoración de las ventajas, limitaciones y resultados de las técnicas MIS disponibles 

• Revisar la evidencia científica actual y las guías internacionales (EHS)

• Identificar y prevenir las complicaciones más frecuentes del abordaje TEP

• Trucos para la colocación de la malla

15.00 – 17.30h Sesión quirúrgica en quirófano (Primera Parte) – Hernia Inguinal por vía TEP

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

• Cirugía en directo con transmisión y discusión interactiva

• Casuística prevista:

• Hernia inguinal unilateral primaria

• Hernia inguinal bilateral

18.00 – 20.00h  Sesión quirúrgica en quirófano (Segunda Parte) – Hernia Inguinal por vía TEP

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

• Hernia recidivada tras abordaje anterior

• Hernia de Spiegel

• Discusión intraoperatoria: trucos, anatomía laparoscópica, complicaciones y tips de disección.
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08:00 - 11:00h Sesión quirúrgica en quirófano – Hernia de línea media por abordaje mínimamente invasivo

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

• Caso en directo

• Comparativa práctica:

• Técnica preperitoneal pura (eTEP / IPOM plus si procede)

• Técnica de Rives laparoscópico

• Debate sobre selección de técnica según defecto

11.30 – 12.30h Sesión teórica – Parte 1

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

1. Anatomía quirúrgica laparoscópica de la región inguinal y línea media

• Triángulo de la fatalidad, triángulo del dolor

• Puntos clave en la disección preperitoneal

2. Revisión de la evidencia y artículos clave en TEP y hernias de línea media

• Guidelines de la European Hernia Society (EHS)

• Comparativa diferentes tecnicas y nomenclatura

12.30 – 13.30h Sesión teórica – Parte 2

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

3. Cirugía robótica

4. Discusión interactiva: casos clínicos aportados por los asistente.

13.30 – 14.00h Clausura y despedida del curso

Dr. César Ginestà. Jefe de Servicio de Cirugía General y Aparato Digestivo HM Nou Delfos.

• Resumen de aprendizajes

• Entrega de diplomas

• Feedback de los participantes

11:00 – 11:30h Coffee Break

14:30 – 15:00h Comida – Finger Lunch
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Objetivos

Actualización de conocimientos teóricos a través de conferencias, proyección de vídeos y realización de casos prácticos sobre los 

últimos avances en cirugía endoscópica de la pared abdominal estimulando el debate sobre indicaciones, resultados y distintas

vías de abordaje.

Actividad dirigida a

A cirujanos generales con experiencia en cirugía de pared abdominal y abordaje laparoscópico.

Contacto

Paula Simó - paula.simo@medtronic.com

El curso se realizará en dos días. Ambos días tendrán formato presencial combinando teórico – práctico.

• Duración del curso: 14 horas

• Formato del curso: Presencial

Contenidos

Patrocinio
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