
 

 

Baiona, 4 de setembro de 2026 

 
Las remeiras de Dragon Boat compartiron onte unha xornada de adestramento coa 

tripulación do barco DK46 Hydra HM Hospitales 

 

As Bolboretas viven a experiencia do 41º Trofeo 

Príncipe de Asturias da man de HM Hospitales 
 

 Bolboretas é o primeiro equipo de Dragon Boat de Galicia formado por mulleres que 
padeceron un cancro de mama, e creado co impulso da Cátedra de Traumatoloxía 
Deportiva HM Hospitales da Universidade da Coruña 
 

 DK46 HYDRA HM Hospitales compite na Clase ORC 1 do 41º Trofeo Príncipe de 
Asturias, que se disputa do 4 ao 6 de setembro en augas da baía de Baiona e a Ría 
de Vigo baixo a organización del Monte Real Club de Iates de Baiona 

O Grupo HM Hospitales invitou a unha representación de Bolboretas A Coruña 
Dragon Boat BCS a vivir en Baiona a xornada de adestramento do barco DK46 
HYDRA HM Hospitales, horas antes do inicio do 41º Trofeo Príncipe de Asturias. 
As remadoras puideron coñecer de cercado a preparación do equipo que 
competirá desde hoxe en augas da baía de Baiona e compartir coa súa tripulación 
unha xornada marcada polo deporte, o esforzo e o traballo en equipo. 

O encontro puxo de manifesto a conexión entre dous equipos que, aínda que 
compiten en disciplinas diferentes, comparten un mesmo xeito de afrontar os 
retos: con esforzo, constancia, superación e coordinación. Uns valores 
especialmente presentes en Bolboretas, o primeiro equipo de Dragon Boat da 
Coruña e Galicia integrado por mulleres que padecen ou padeceron un cancro de 
mama. 

Esta visita cobra ademais un significado especial pola relación que existe desde 
hai anos entre HM Hospitales e Bolboretas. Este proxecto naceu en 2021 por 
iniciativa do Dr. Rafael Arriaza e a Dra. Julia Rodríguez e co impulso inicial da 
Cátedra HM de Traumatoloxía do Deporte da Universidade da Coruña, que 
facilitou a primeira embarcación de Dragon Boat.  

A través do deporte, Bolboretas traballa para mellorar o benestar físico, emocional 
e social dos seus integrantes e transmitir unha mensaxe de superación e 
esperanza. O Dragon Boat converteuse para o equipo nunha ferramenta para 
manterse activas, reforzar a autoestima e a autonomía e, especialmente, 
fortalecer os vínculos e o sentimento de comunidade. 



 

 

 

O encontro co HYDRA HM Hospitales permitiu poñer en común a experiencia de 
dous equipos deportivos diferentes, pero unidos por unha mesma filosofía. Se na 
auga as Bolboretas avanzan ao ritmo da coordinación e o esforzo de todas as 
súas remeiras, na vela o traballo conxunto da tripulación resulta igualmente 
determinante para afrontar as condicións de cada xornada e alcanzar os 
obxectivos deportivos. 

“En HM Hospitales cremos no esforzo, a superación e o traballo en equipo, 
valores que compartimos co HYDRA HM Hospitales dentro e fóra da auga e 
tamén coas Bolboretas, que representan dun xeito extraordinario como o deporte 
pode converterse nunha ferramenta de recuperación, de unión e de superación 
privado”, sinala a directora médica de HM Hospitales na Coruña, a Dra. Paula 
Martínez Espada.  

Para as integrantes de Bolboretas, a invitación supuxo ademais a oportunidade de 
achegarse a outra disciplina náutica e compartir unha xornada cun equipo que, 
como elas, entende o deporte como moito máis que unha competición. 

O DK46 HYDRA HM Hospitales compite na Clase ORC 1 do 41º Trofeo Príncipe 
de Asturias, que se disputa do 4 ao 6 de setembro en augas da baía de Baiona e 
a Ría de Vigo baixo a organización del Monte Real Club de Iates de Baiona.  


