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Malaga, 11 de agosto de 2026

HM Hospitales advierte de un aumento de las
consultas en Urgencias por patologias propias del
verano

e (astroenteritis, otitis, conjuntivitis, quemaduras y contusiones figuran entre los motivos
de atencion mds frecuentes durante los meses estivales

e Llas urgencias pedidtricas registran un incremento de casos relacionados con la
exposicién solar, las actividades acuaticas vy el calor

Los servicios de Urgencias de HM Hospitales en Malaga registran durante los
meses de verano un incremento de las consultas relacionadas con patologias
estacionales derivadas del calor, la exposicion prolongada al sol, el aumento de
las actividades al aire libre y los cambios en los habitos alimentarios y de ocio.
Gastroenteritis, otitis, conjuntivitis, quemaduras solares, contusiones,
infecciones por hongos y golpes de calor figuran entre los principales motivos
de atencidén sanitaria tanto en adultos como en nifios.

El Dr. Alberto Puertas Tamayo, coordinador de Urgencias de HM Malaga y del
Hospital Internacional HM Santa Elena, explica que "durante el verano
observamos un aumento significativo de patologias relacionadas con las altas
temperaturas, las actividades acuaticas y una mayor exposiciéon a factores
ambientales. Aunque muchas de ellas son leves, es importante no minimizar
determinados sintomas y acudir a valoracion médica cuando sea necesario
para evitar complicaciones".

Las gastroenteritis contindan siendo una de las causas mas habituales de
consulta en urgencias durante la época estival. Sus sintomas incluyen diarrea,
vomitos, dolor abdominal y fiebre, y suelen estar relacionadas con alteraciones
en la conservacion de los alimentos o con una higiene insuficiente. Su
transmision, aunque sintomaticamente se manifiesta de manera
gastrointestinal, se produce por gotas saliva en contacto de corta distancia,
como las infecciones respiratorias, por lo que es importante evitar el contacto
cercano ante estos sintomas. Los especialistas recomiendan extremar el
lavado de manos y mantener una adecuada cadena de frio de los alimentos.
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Las otitis y conjuntivitis también experimentan un notable incremento debido al
uso frecuente de piscinas y playas. Enrojecimiento ocular, secreciones,
molestias auditivas o dolor pueden requerir valoracidon médica para evitar una
evolucion desfavorable. Secar correctamente los oidos tras el bafio, utilizar
gafas de natacion y evitar compartir toallas son algunas de las medidas
preventivas recomendadas.

Asimismo, las altas temperaturas favorecen la aparicion de infecciones por
hongos, especialmente en pies y pliegues cutaneos. Mantener la piel seca,
utilizar calzado transpirable y evitar caminar descalzo en zonas humedas de
uso publico son medidas sencillas que contribuyen a reducir su incidencia.

Por otro lado, las contusiones y pequefos traumatismos aumentan durante
estos meses debido al uso de chanclas, los resbalones en zonas de bano y la
practica de actividades al aire libre. Ante inflamacion importante o limitacion
funcional, los especialistas recomiendan acudir a urgencias para descartar
lesiones de mayor gravedad.

"También prestamos especial atencion a los golpes de calor y a los cuadros de
deshidratacion, especialmente en personas mayores y nifios, que son los
grupos mas vulnerables frente a las altas temperaturas”, afiade el Dr. Puertas.
"Una hidratacién adecuada, evitar la exposicion solar en las horas centrales del
dia y permanecer en espacios frescos son medidas fundamentales para
prevenir estas situaciones".

Las urgencias pediatricas, mas activas

Los nifos constituyen uno de los colectivos que mas consultas generan en
urgencias durante el verano. Quemaduras solares, picaduras de insectos, otitis,
gastroenteritis, alergias y traumatismos leves figuran entre los motivos mas
frecuentes de atencién pediatrica.

La Dra. Maria Gonzalez, jefa del Servicio de Urgencias Pediatricas de HM
Malaga, senala que "los nifios son especialmente sensibles a los efectos del
calor y a la exposicién solar prolongada, por lo que resulta fundamental reforzar
las medidas preventivas durante estos meses". Asimismo, recuerda que
"cuando un nino presenta dificultad respiratoria, tendencia al suefio o pérdida
de conocimiento, fiebre alta acompafada de rigidez de cuello o una reaccién
alérgica importante, no debe demorarse la atencion médica".

Para responder a este incremento estacional de la demanda asistencial, HM
Hospitales dispone de servicios de Urgencias preparados para ofrecer atencion
continuada, con acceso inmediato a pruebas diagndsticas y coordinacién con
las distintas especialidades médicas, garantizando una asistencia rapida,
segura y de calidad para pacientes de todas las edades.
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HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con el Hospital HM Malaga, el Hospital
Internacional HM Santa Elena, HM Galvez; y el Policlinico HM El Palo.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencién médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espafia,
formada por 50 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacion
en oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la
reproduccioén, salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica y prevencién
precoz personalizada, ademas de 18 policlinicos.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacién de tecnologia de vanguardia y la promocién de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagndsticos y terapéuticos,
gracias a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades
médicas y quirurgicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida
experiencia.
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