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La Semana Mundial de la Lactancia Materna pone el foco en la
importancia de reforzar el apoyo a las madres y familias durante todo el
proceso

El hospital HM Santisima Trinidad refuerza el
acompanamiento profesional para una lactancia
materna segura, acompanada y basada en
evidencia

e Favorecer la lactancia materna pasa también por crear entornos que acompafien
alas mujeresy les permitan vivir este proceso con apoyo, informacidn y confianza,
tanto en el ambito sanitario como en el familiar, social y laboral

e El equipo de matronas del centro insiste en que la decision de amamantar debe
estar acompafiada de informacién, apoyo y respeto a cada madre. Ademas,
considera que la duracion de la lactancia debe depender de las necesidades,
deseos y circunstancias de cada madre y cada hijo, sin establecer un limite
superior cuando ambos desean mantenerla

e El acompafiamiento profesional resulta clave para resolver dudas, reforzar la
confianza de las madres y favorecer el inicio y mantenimiento de la lactancia

Con motivo de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra cada
afio del 1 al 7 de agosto, la Unidad de la Mujer del Hospital HM Santisima
Trinidad destaca los beneficios esta lactancia y la importancia de que las madres
cuenten con informacién rigurosa y acompanamiento profesional durante todo el
proceso. Esta campafia mundial tiene como objetivo promover entornos que
favorezcan la lactancia y reforzar el apoyo a las mujeres tanto en el ambito
sanitario como familiar, social y laboral.

La lactancia materna es el proceso mediante el cual la madre alimenta a su hijo
con la leche producida en el seno materno. Desde el punto de vista asistencial,
se considera el alimento mas adecuado para el lactante no solo por su
composicion nutricional, sino también por su papel en el vinculo afectivo, el
apego seguro y el bienestar emocional del recién nacido.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda iniciar la lactancia
materna en la primera hora de vida, mantenerla de forma exclusiva durante los
primeros seis meses Yy continuarla posteriormente, junto con alimentos
complementarios seguros y adecuados, hasta los dos afios 0 mas. Desde el
equipo de matronas de HM Santisima Trinidad se incide, ademas, en que la
duracidon de la lactancia debe depender de las necesidades, deseos y
circunstancias de cada madre y cada hijo, sin establecer un limite superior
cuando ambos desean mantenerla.

Una decisién informada, acompanada y respetada

La Unidad de la Mujer del Hospital HM Santisima Trinidad subraya que la
lactancia materna debe ser una decision informada, acompanada y respetada.
La recomendacion profesional inicial pasa por favorecerla siempre que sea
posible, por sus beneficios para el bebé y para la madre, pero sin generar presion
ni culpabilidad en aquellas mujeres que, tras recibir informacion adecuada, optan
por no amamantar o no pueden hacerlo.

En este sentido, el papel de las matronas resulta fundamental para resolver
dudas, revisar la técnica, valorar el agarre, acompafar las primeras tomas y
ofrecer apoyo emocional. Una de las preocupaciones mas habituales en madres
primerizas es la sensacion de no saber si el bebé esta comiendo lo suficiente,
especialmente al no poder medir visualmente la cantidad de leche ingerida. Por
ello, contar con una red de apoyo familiar y profesional puede marcar la
diferencia en el inicio y mantenimiento de la lactancia.

La lactancia materna también requiere tiempo, disponibilidad y adaptacion, por
lo que el acompafiamiento debe extenderse mas alla del momento del parto. El
objetivo no es imponer una unica forma de alimentar al bebé, sino ayudar a cada
madre a tomar decisiones seguras, libres y respaldadas por profesionales.

Piel con piel y beneficios para madre e hijo

El contacto piel con piel inmediato tras el nacimiento es una practica
especialmente relevante para favorecer el inicio de la lactancia. En esos primeros
minutos, el recién nacido se encuentra en un estado de alerta que facilita los
movimientos de busqueda y el inicio espontaneo de la toma, siempre que la
situacion clinica de madre y bebé lo permita.

La leche materna aporta al bebé nutrientes adecuados para su desarrollo y
anticuerpos que contribuyen a protegerlo frente a distintas enfermedades propias
de la infancia. Los beneficios también alcanzan a la madre, ya que la lactancia
contribuye a la recuperacion tras el parto y se asocia con beneficios para su salud
a corto y largo plazo. Segun recoge la OMS, las mujeres que amamantan
presentan menor riesgo de padecer cancer de mama y de ovario.
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El objetivo de las matronas del Hospital HM Santisima Trinidad es acompafar a
cada madre con informacion rigurosa, apoyo cercano y respeto a sus decisiones
durante la lactancia.

HM Hospitales

El hospital salmantino HM Santisima Trinidad forma parte de HM Hospitales, el grupo hospitalario
privado de referencia a nivel nacional, que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a
la investigacion, la docencia, la constante innovacién tecnoldgica y la publicacion de resultados.

En la actualidad, HM Santisima Trinidad cuenta con una plantilla de mas de 300 profesionales y
una completa guia médica compuesta por mas de 150 especialistas, lo que permite ofrecer una
medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus
pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 50 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializaciéon en oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en
medicina de la reproduccion, salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica
y prevencion precoz personalizada, ademas de 18 policlinicos. Todos ellos trabajan de manera
coordinada para ofrecer una gestidon integral de las necesidades y requerimientos de sus
pacientes.
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