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Antes del inicio de la pretemporada

Las jugadoras del Dépor Abanca chequean su salud
en HM Hospitales

e Estos reconocimientos, que han consistido en un electrocardiograma y una analiitica,
se enmarcan en el acuerdo por el que el Grupo HM Hospitales se ha convertido
recientemente en el proveedor médico oficial del RC Deportivo hasta 2028

e la directora médica de HM Hospitales en Galicia, la Dra. Paula Martinez Espada, ha
recordado la importancia de someterse a chequeos periddicos cuando se realiza
deporte de forma habitual, mucho mds en el caso de deportistas de élite

Las jugadoras del Dépor Abanca han pasado hoy en HM Hospitales los
reconocimientos pertinentes antes de comenzar la pretemporada, que han incluido
un electrocardiogramay una analitica completa, con el objetivo de evaluar el estado
de salud las deportivistas. Estos estudios se enmarcan en el acuerdo por el que el
Grupo HM Hospitales se ha convertido recientemente en el proveedor médico oficial
del club blanquiazul hasta 2028.

Mafiana martes sera el turno del Dépor Fabril, cuyos jugadores pasasan el
reconocimiento meédico correspondiente en HM Belén, al igual que sus comparieras
del Dépor Abanca.

La directora médica de HM Hospitales en A Corufia, la Dra. Paula Martinez Espada,
ha puesto de relieve la importancia de la prevencién y el diagndstico precoz en el
campo de la medicina preventiva, “cualquier persona que realice actividad fisica de
forma regular deberia someterse periédicamente a un chequeo que le confirme que
el ejercicio que practica esta acorde con su salud y sus capacidades fisicas. Pero
esto cobra mayor importancia en el caso de los deportistas de élite, que en
competicion llevan a su organismo al limite. Por eso, para nosotros es un orgullo
acompanfar al Dépor en el cuidado de su salud y lo hacemos desde nuestro
compromiso con el deporte y con la excelencia asistencial’.

El desarrollo de estas pruebas supone uno de los primeros hitos de la colaboracion
entre ambas entidades, un acuerdo que permitira al RC Deportivo contar con el
respaldo de HM Hospitales, que pone a disposicion del club sus centros sanitarios
de referencia, HM Modelo y HM Belén, con un equipo multidisciplinar de
profesionales, tecnologia diagndstica avanzada y servicios asistenciales orientados
al cuidado integral de la salud de sus jugadores y jugadoras.
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HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en
la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion tecnolégica
y la publicacion de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espaiiol, cuenta en la actualidad con 7.500 profesionales
que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el
cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 50 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de alta
especializacién en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en Medicina de
la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia Plastica y Prevencion
Precoz Personalizada ademas de 18 policlinicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para
ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispone 4 hospitales con mas de 250 camas y 27 quiréfanos
que responden a todas las especialidades médicas y quirurgicas, y cuenta con la mas avanzada
tecnologia de diagnoéstico por imagen. Destacan la UCI de adultos y neonatal, los servicios de
urgencias 24 horas y urgencias pediatricas, la medicina nuclear y HM Fertility Center entre otros.
Estos recursos vienen a sumarse a los del resto del grupo en el conjunto de Espania, todos ellos con
la mayor cualificacion técnica y humana.
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