
 

 

A Coruña, 13 de julio de 2026 

 
Antes del inicio de la pretemporada 

 

Las jugadoras del Dépor Abanca chequean su salud 

en HM Hospitales  
 

 Estos reconocimientos, que han consistido en un electrocardiograma y una analíitica, 

se enmarcan en el acuerdo por el que el Grupo HM Hospitales se ha convertido 

recientemente en el proveedor médico oficial del RC Deportivo hasta 2028 

 La directora médica de HM Hospitales en Galicia, la Dra. Paula Martínez Espada, ha 

recordado la importancia de someterse a chequeos periódicos cuando se realiza 

deporte de forma habitual, mucho más en el caso de deportistas de élite 

Las jugadoras del Dépor Abanca han pasado hoy en HM Hospitales los 
reconocimientos pertinentes antes de comenzar la pretemporada, que han incluido 
un electrocardiograma y una analítica completa, con el objetivo de evaluar el estado 
de salud las deportivistas. Estos estudios se enmarcan en el acuerdo por el que el 
Grupo HM Hospitales se ha convertido recientemente en el proveedor médico oficial 
del club blanquiazul hasta 2028.   

Mañana martes será el turno del Dépor Fabril, cuyos jugadores pasasán el 
reconocimiento médico correspondiente en HM Belén, al igual que sus compañeras 
del Dépor Abanca. 

La directora médica de HM Hospitales en A Coruña, la Dra. Paula Martínez Espada, 
ha puesto de relieve la importancia de la prevención y el diagnóstico precoz en el 
campo de la medicina preventiva, “cualquier persona que realice actividad física de 
forma regular debería someterse periódicamente a un chequeo que le confirme que 
el ejercicio que practica está acorde con su salud y sus capacidades físicas. Pero 
esto cobra mayor importancia en el caso de los deportistas de élite, que en 
competición llevan a su organismo al límite. Por eso, para nosotros es un orgullo 
acompañar al Dépor en el cuidado de su salud y lo hacemos desde nuestro 
compromiso con el deporte y con la excelencia asistencial”. 

El desarrollo de estas pruebas supone uno de los primeros hitos de la colaboración 
entre ambas entidades, un acuerdo que permitirá al RC Deportivo contar con el 
respaldo de HM Hospitales, que pone a disposición del club sus centros sanitarios 
de referencia, HM Modelo y HM Belén, con un equipo multidisciplinar de 
profesionales, tecnología diagnóstica avanzada y servicios asistenciales orientados 
al cuidado integral de la salud de sus jugadores y jugadoras. 



 

 

 


