
 

 

A Coruña, 13 de xullo de 2026 

 
Antes do inicio da pretempada 

 

As xogadoras do Dépor Abanca chequean a súa 

saúde en HM Hospitales  
 

 Estes recoñecementos, que consistiron nun electrocardiograma e unha analítica, 
enmárcanse no acordo polo que o Grupo HM Hospitales converteuse recentemente 
no provedor médico oficial do RC Deportivo ata 2028 

 A directora médica de HM Hospitales en Galicia, a Dra. Paula Martínez Espada, lembrou 
a importancia de someterse a recoñecementos periódicos cando se realiza deporte 
de forma habitual, moito máis no caso de deportistas de elite 

As xogadoras do Dépor Abanca pasaron hoxe en HM Hospitales os 
recoñecementos pertinentes antes de comezar a pretempada, que incluíron un 
electrocardiograma e unha analítica completa, co obxectivo de avaliar o estado de 
saúde as deportivistas. Estes estudos enmárcanse no acordo polo que o Grupo HM 
Hospitales converteuse recentemente no provedor médico oficial do club 
branquiazul ata 2028.   

Mañá martes será a quenda do Dépor Fabril, cuxos xogadores pasarán o 
recoñecemento médico correspondente en HM Belén, o mesmo que as súas 
compañeiras do Dépor Abanca. 

A directora médica de HM Hospitales na Coruña, a Dra. Paula Martínez Espada, 
puxo de relevo a importancia da prevención e o diagnóstico precoz no campo do 
medicamento preventivo, “calquera persoa que realice actividade física de forma 
regular debería someterse periodicamente a un recoñecemento que lle confirme 
que o exercicio que practica está acorde coa súa saúde e as súas capacidades 
físicas. Pero isto cobra maior importancia no caso dos deportistas de elite, que en 
competición levan ao seu organismo ao límite. Por iso, para nós é un orgullo 
acompañar ao Dépor no coidado da súa saúde e facémolo desde o noso 
compromiso co deporte e coa excelencia asistencial”. 

O desenvolvemento destas probas supón un dos primeiros fitos da colaboración 
entre ambas as entidades, un acordo que permitirá ao RC Deportivo contar co 
respaldo de HM Hospitales, que pon ao dispor do club os seus centros sanitarios 
de referencia, HM Modelo e HM Belén, cun equipo multidisciplinario de 
profesionais, tecnoloxía diagnóstica avanzada e servizos asistenciais orientados ao 
coidado integral da saúde dos seus xogadores e xogadoras. 



 

 

 


