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A Corufa, 13 de xullo de 2026

Antes do inicio da pretempada

As xogadoras do Dépor Abanca chequean a suda
saude en HM Hospitales

e Estes reconecementos, que consistiron nun electrocardiograma e unha analitica,
enmadrcanse no acordo polo que o Grupo HM Hospitales converteuse recentemente
no provedor médico oficial do RC Deportivo ata 2028

e Adirectora médica de HM Hospitales en Galicia, a Dra. Paula Martinez Espada, lembrou
a importancia de someterse a reconecementos peridédicos cando se realiza deporte
de forma habitual, moito mais no caso de deportistas de elite

As xogadoras do Dépor Abanca pasaron hoxe en HM Hospitales os
recofilecementos pertinentes antes de comezar a pretempada, que incluiron un
electrocardiograma e unha analitica completa, co obxectivo de avaliar o estado de
saude as deportivistas. Estes estudos enmarcanse no acordo polo que o Grupo HM
Hospitales converteuse recentemente no provedor médico oficial do club
branquiazul ata 2028.

Mana martes sera a quenda do Dépor Fabril, cuxos xogadores pasaran o
reconecemento médico correspondente en HM Belén, o0 mesmo que as suas
compafeiras do Dépor Abanca.

A directora médica de HM Hospitales na Corufa, a Dra. Paula Martinez Espada,
puxo de relevo a importancia da prevencion e o diagnostico precoz no campo do
medicamento preventivo, “calquera persoa que realice actividade fisica de forma
regular deberia someterse periodicamente a un recofiecemento que lle confirme
que o exercicio que practica esta acorde coa sua saude e as suas capacidades
fisicas. Pero isto cobra maior importancia no caso dos deportistas de elite, que en
competicion levan ao seu organismo ao limite. Por iso, para nés € un orgullo
acompanar ao Dépor no coidado da sua saude e facémolo desde o noso
compromiso co deporte e coa excelencia asistencial”.

O desenvolvemento destas probas supén un dos primeiros fitos da colaboracion
entre ambas as entidades, un acordo que permitira ao RC Deportivo contar co
respaldo de HM Hospitales, que pon ao dispor do club os seus centros sanitarios
de referencia, HM Modelo e HM Belén, cun equipo multidisciplinario de
profesionais, tecnoloxia diagndstica avanzada e servizos asistenciais orientados ao
coidado integral da saude dos seus xogadores e xogadoras.
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HM Hospitales

HM Hospitales é o grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basea a sua oferta
na excelencia asistencial sumada a investigacion, a docencia, a constante innovacion tecnoldxica e
a publicacién de resultados.

Dirixido por médicos e con capital 100% espafiol, conta na actualidade con 7.500 profesionais que
concentran os seus esforzos en ofrecer un medicamento de calidade e innovadora centrada no
coidado da saude e o benestar dos seus pacientes e familiares.

HM Hospitales esta formado por 50 centros asistenciais: 24 hospitais, 3 centros integrais de alta
especializacion en Oncoloxia, Cardioloxia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicamento da Reproducion, Saude Ocular, Saude Bucodental, Medicamento Estético e Cirurxia
Plastica e Prevencidon Precoz Personalizada alén de 18 policlinicos. Todos eles traballan de xeito
coordinado para ofrecer unha xestion integral das necesidades e requirimentos dos seus pacientes.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispon de 4 hospitais con mais de 260 camas e 27 quiréfanos
que responden a todas as especialidades médicas e cirurxicas, e conta coa mais avanzada
tecnoloxia de diagndstico por imaxe. Destacan a UCI de adultos e neonatal, os servizos de urxencias
24 horas e urxencias pediatricas, o medicamento nuclear e HM Fertility Center entre outros. Estes
recursos venen sumarse aos do resto do grupo no conxunto de Espana, todos eles coa maior
cualificacion técnica e humana.
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