
 

 

Santiago de Compostela, 8 de xullo de 2026 
 
 

Estará á fronte dun equipo formado por doce especialistas para dar impulso a esta 
área de actividade en Santiago de Compostela 

 

O Dr. José Luis Villar incorpórase a HM Hospitales 

como xefe do Servizo de Anestesia e Reanimación  
 

 Formúlase dous grandes retos apoiándose na excelencia dos profesionais que integran 
o servizo: aumentar o nivel de complexidade dos procedementos que se poden realizar 
no hospital e poñer en marcha unha Unidade da Dor de vangarda   

 O doutor pon de manifesto o salto que experimentou a especialidade nos últimos anos 
e o crecente interese dos pacientes, que demandan unha información moito máis 
exhaustiva 

O Servizo de Anestesia e Reanimación de HM Hospitales en Santiago de 
Compostela acábase de reforzar coa incorporación do Dr. José Luis Villar como 
xefe de servizo. Trátase dun especialista cunha ampla traxectoria e recoñecido 
prestixio, que se suma ao equipo de HM Hospitales para liderar un equipo de doce 
anestesistas, que desenvolve a súa actividade nos dous hospitais do Grupo na 
cidade compostelá: os hospitais HM La Esperanza e HM Rosaleda. O seu obxectivo 
é dar un impulso ao servizo, asumindo novos retos que permitan dar un paso máis 
no camiño da excelencia asistencial e da mellora continua. 

“Asumir a coordinación deste Servizo é para min un gran incentivo profesional, para 
o que conto non só coa confianza da dirección médica, senón cun equipo 
profesional de excelencia con capacidade para abordar os retos que temos por 
diante, pois temos catorce quirófanos distribuídos entre os dous hospitais, pero a 
actividade de ambos debe estar coordinada”, sinala o Dr. Villar.  

Para esta nova etapa do Servizo de Anestesia e Reanimación o especialista 
formula dous grandes obxectivos. “Actualmente desenvolvemos unha actividade 
cirúrxica ampla e cun elevado volume nos hospitais de Santiago, é verdade, pero 
queremos dar un paso máis e continuar incrementando o nivel de complexidade 
dos procedementos que se poden realizar no hospital. Por outra banda, 
contemplamos poñer en marcha unha Unidade da Dor de excelencia en Santiago. 
Non hai moitos anestesistas especializados de verdade nesta materia, pero nós 
témolos e é unha demanda dos nosos pacientes á que queremos dar resposta”, 
apunta o Dr. Villar. 



 

 

 

En canto aos cambios que experimentou nas últimas décadas a súa especialidade, 
o novo xefe de Servizo apunta que “a anestesia é central para o funcionamento dos 
quirófanos xa que permite que os cirurxiáns poidan desenvolver a súa actividade 
nun marco de seguridade para o paciente. Pero a transformación que experimentou 
a especialidade nos últimos vinte anos é espectacular. A calidade da anestesia 
hoxe en día non ten nada que ver coa de hai unhas décadas. Antes, a consulta 
preoperatoria co anestesista percibíana como un mero trámite. Agora non. Os 
pacientes teñen información e demandan máis. Queren saber. Iso é un reto tamén 
para nós”. 

O Dr. Villar incorporouse a HM Hospitales despois dunha longa traxectoria en 
distintos centros de referencia en Galicia, tanto no sector público como privado. O 
especialista formouse no Hospital Xeral Universitario Gregorio Marañón, onde 
terminou a residencia en 1993. A partir de aí, regresou a Galicia onde desenvolveu 
toda a súa carreira, na que tiveron un peso significativo a reanimación e a cirurxía 
complexa, así como a cirurxía pediátrica e a obstétrica. 

HM Hospitales 
  
HM Hospitales é o grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basea a súa oferta na 
excelencia asistencial sumada á investigación, a docencia, a constante innovación tecnolóxica e a publicación 
de resultados. 
  
Dirixido por médicos e con capital 100% español, conta na actualidade con 7.500 profesionais que concentran 
os seus esforzos en ofrecer un medicamento de calidade e innovadora centrada no coidado da saúde e o 
benestar dos seus pacientes e familiares. 
  
HM Hospitales está formado por 50 centros asistenciais: 24 hospitais, 3 centros integrais de alta especialización 
en oncoloxía, cardioloxía, neurociencias, 5 centros especializados en medicamento da reprodución, saúde 
ocular, saúde bucodental, medicamento estético e cirurxía plástica e prevención precoz personalizada, alén de 
18 policlínicos. Todos eles traballan de xeito coordinado para ofrecer unha xestión integral das necesidades e 
requirimentos dos seus pacientes. 
 
Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispón de 4 hospitais con máis de 260 camas e 27 quirófanos que 
responden a todas as especialidades médicas e cirúrxicas, e conta coa máis avanzada tecnoloxía de 
diagnóstico por imaxe. Destacan a UCI de adultos e neonatal, os servizos de urxencias 24 horas e urxencias 
pediátricas, o medicamento nuclear e HM Fertility Center entre outros. Estes recursos veñen sumarse aos do 
resto do grupo no conxunto de España, todos eles coa maior cualificación técnica e humana. 


