
 

 

Santiago de Compostela, 8 de julio de 2026 
 
 

Estará al frente de un equipo formado por doce especialistas para dar impulso a esta 
área de actividad en Santiago de Compostela 

 

El Dr. José Luis Villar se incorpora a HM Hospitales 

como jefe del Servicio de Anestesia y Reanimación  
 

 Se plantea dos grandes retos apoyándose en la excelencia de los profesionales que 
integran el servicio: aumentar el nivel de complejidad de los procedimientos que se 
pueden realizar en el hospital y poner en marcha una Unidad del Dolor de vanguardia   

 El doctor pone de relieve el salto que ha experimentado la especialidad en los últimos 
años y el creciente interés de los pacientes, que demandan una información mucho 
más exhaustiva 

El Servicio de Anestesia y Reanimación de HM Hospitales en Santiago de 
Compostela se acaba de reforzar con la incorporación del Dr. José Luis Villar como 
jefe de servicio. Se trata de un especialista con una amplia trayectoria y reconocido 
prestigio, que se suma al equipo de HM Hospitales para liderar un equipo de doce 
anestesistas, que desarrolla su actividad en los dos hospitales del Grupo en la 
ciudad compostelana: los hospitales HM La Esperanza y HM Rosaleda. Su objetivo 
es dar un impulso al servicio, asumiendo nuevos retos que permitan dar un paso 
más en el camino de la excelencia asistencial y de la mejora continua. 

“Asumir la coordinación de este Servicio es para mí un gran incentivo profesional, 
para el que cuento no solo con la confianza de la dirección médica, sino con un 
equipo profesional de excelencia con capacidad para abordar los retos que 
tenemos por delante, pues tenemos catorce quirófanos distribuidos entre los dos 
hospitales, pero la actividad de ambos debe estar coordinada”, señala el Dr. Villar.  

Para esta nueva etapa del Servicio de Anestesia y Reanimación el especialista se 
plantea dos grandes objetivos. “Actualmente desarrollamos una actividad quirúrgica 
amplia y con un elevado volumen en los hospitales de Santiago, es verdad, pero 
queremos dar un paso más y continuar incrementando el nivel de complejidad de 
los procedimientos que se pueden realizar en el hospital. Por otra parte, nos 
planteamos poner en marcha una Unidad del Dolor de excelencia en Santiago. No 
hay muchos anestesistas especializados de verdad en esta materia, pero nosotros 
los tenemos y es una demanda de nuestros pacientes a la que queremos dar 
respuesta”, apunta el Dr. Villar. 



 

 

 

En cuanto a los cambios que ha experimentado en las últimas décadas su 
especialidad, el nuevo jefe de Servicio apunta que “la anestesia es central para el 
funcionamiento de los quirófanos ya que permite que los cirujanos puedan 
desarrollar su actividad en un marco de seguridad para el paciente. Pero la 
transformación que ha experimentado la especialidad en los últimos veinte años es 
espectacular. La calidad de la anestesia hoy en día no tiene nada que ver con la de 
hace unas décadas. Antes, la consulta preoperatoria con el anestesista la percibían 
como un mero trámite. Ahora no. Los pacientes tienen información y demandan 
más. Quieren saber. Eso es un reto también para nosotros”. 

El Dr. Villar se ha incorporado a HM Hospitales después de una larga trayectoria 
en distintos centros de referencia en Galicia, tanto en el sector público como 
privado. El especialista se formó en el Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón, donde terminó la residencia en 1993. A partir de ahí, regresó a Galicia 
donde ha desarrollado toda su carrera, en la que han tenido un peso significativo la 
reanimación y la cirugía compleja, así como la cirugía pediátrica y la obstétrica. 

HM Hospitales 
  
HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia 
asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de 
resultados. 
  
Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con 7.500 profesionales que 
concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud 
y el bienestar de sus pacientes y familiares. 
  
HM Hospitales está formado por 50 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de alta 
especialización en oncología, cardiología, neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la 
reproducción, salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugía plástica y prevención precoz 
personalizada, además de 18 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión 
integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes. 
 
Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispone de 4 hospitales con más de 260 camas y 27 quirófanos que 
responden a todas las especialidades médicas y quirúrgicas, y cuenta con la más avanzada tecnología de 
diagnóstico por imagen. Destacan la UCI de adultos y neonatal, los servicios de urgencias 24 horas y urgencias 
pediátricas, la medicina nuclear y HM Fertility Center entre otros. Estos recursos vienen a sumarse a los del 
resto del grupo en el conjunto de España, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana. 


