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Nuevas opciones terapéuticas en Cataluña 
 

HM Hospitales crea en Barcelona su primera Unidad 
de Cardiopatías Congénitas y ofrecerá tratamientos 

hemodinámicos avanzados 
 

 
• La nueva unidad integra diagnóstico, tratamiento y seguimiento especializado para 

mejorar la atención y la calidad de vida de las personas que padecen enfermedades 
congénitas del corazón, desde su nacimiento y hasta la edad adulta 

 

• Ofrecerá técnicas de hemodinámica avanzadas y nuevas opciones terapéuticas 
mínimamente invasivas como implantes valvulares por catéter, dispositivos 
altamente biocompatibles o electrocirugía 

 
• Aúna los especialistas, recursos y tecnología del Hospital HM Nou Delfos, del 

Hospital HM Nens y el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC 
Barcelona, reforzando las capacidades de la red de HM Hospitales en Cataluña para 
el abordaje de patologías cardíacas complejas 

 
• 600 bebés nacen cada año en Cataluña con algún tipo de cardiopatía, una condición 

de salud con la que también conviven más de 10.000 adultos 

 
 
HM Hospitales pone en marcha en Barcelona su primera Unidad de Cardiopatías 
Congénitas, un servicio especializado que reúne a expertos de primer nivel y que 
cuenta con los tratamientos más avanzados para atender de manera integral a las 
personas que conviven con una enfermedad del corazón desde su nacimiento. 
 
Liderada por el Dr. Pedro Betrián, uno de los mayores expertos en cardiopatías 
congénitas del país, la nueva unidad aúna los recursos y tecnología del Hospital 
HM Nou Delfos, del Hospital HM Nens y de HM CIEC, integrando en un mismo 
circuito asistencial el diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento de cardiopatías 
congénitas, tanto en población infantil como en adolescentes y adultos. 
 
Esta Unidad de Cardiopatías Congénitas aspira a convertirse en un referente en 
Cataluña y a nivel estatal. Su catálogo de servicios incluye los procedimientos 



 

 

hemodinámicos específicos más avanzados, como los implantes valvulares por 
catéter, el cierre de defectos cardíacos con dispositivos altamente biocompatibles 
o la electrocirugía por catéter. Se trata de intervenciones mínimamente invasivas 
que amplían las opciones terapéuticas de los pacientes. Con ellas, diferentes 
intervenciones que antes requerían cirugía abierta pueden resolverse mediante 
cateterismo, reduciendo el impacto para el paciente y el riesgo de complicaciones, 
y favoreciendo una recuperación más rápida. 
 
Un modelo integral para patologías complejas 
 
Cada año, nacen en Cataluña 600 bebés con algún tipo de malformación en el 
corazón o sus vasos sanguíneos. No todos los casos revisten la misma gravedad 
-entre un 25-30% presentan formas graves de la patología-, pero prácticamente 
todas estas personas requerirán un abordaje y seguimiento médico durante toda 
su vida para prevenir y tratar los efectos de esta cardiopatía congénita. Una 
condición de salud con la que conviven unos 10.000 adultos catalanes. 
 
La creación de la nueva unidad permite concentrar experiencia clínica, volumen 
de casos y tecnología especializada en el ámbito de las cardiopatías congénitas, 
una superespecialidad que requiere equipos altamente cualificados, recursos 
específicos y una coordinación multidisciplinar. 
 
El diagnóstico y el seguimiento en niños y adolescentes se lleva a cabo por parte 
de los especialistas del Servicio de Cardiología Pediátrica del Hospital HM Nens, 
que dirige el Dr. José Manuel Siurana. Los tratamientos e intervenciones se 
realizan en el Hospital HM Nou Delfos y en el Centro Integral HM CIEC, 
aprovechando la tecnología y las instalaciones de hemodinámica avanzada de 
las que dispone, donde también se realiza el seguimiento de los pacientes 
adultos por parte del equipo multidisciplinar. 
 
Este trabajo en red evita derivaciones innecesarias, mejora la coordinación entre 
especialistas y permite ofrecer una asistencia continuada más eficaz y centrada 
en las necesidades del paciente en cada etapa de su vida. 
 
Un proyecto estratégico para HM Hospitales en Cataluña  
 
Con la puesta en marcha de esta Unidad, HM Hospitales refuerza su apuesta 
por el desarrollo de programas de alta complejidad en Barcelona, consolidando 
un modelo asistencial basado en la excelencia clínica, la innovación y la 
integración de especialidades. 
 
Este avance se enmarca en el crecimiento sostenido del grupo en Cataluña, 
donde ya cuenta con una red asistencial formada por los hospitales HM Nou 
Delfos, HM Sant Jordi y HM Nens, así como con diversos policlínicos, todos ellos 



 

 

dotados de tecnología de última generación y conectados dentro del modelo 
asistencial del grupo. 
 

Gabinete de prensa HM Hospitales en Cataluña 
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