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HM Hospitales impulsa en Malaga la medicina
regenerativa para mejorar la recuperacion del
aparato locomotor

e A través de la Unidad de Ortobiologia Intervencionista y Medicina, los centros de HM
Hospitales en la provincia aplican terapias bioldgicas avanzadas como el plasma rico en
plaquetas (PRP) y la cirugia minimamente invasiva ecoguiada sobre tendén y musculo

e Las terapias de medicina regenerativa favorecen la reparacion de los tejidos, reducen la
necesidad de procedimientos invasivos y contribuyen a una recuperacién mas rdpida y
personalizada de los pacientes

HM Hospitales refuerza en Malaga su apuesta por la medicina regenerativa como
respuesta a un desafio de salud global: las patologias del aparato locomotor.
Segun la OMS, mas de 1.700 millones de personas conviven con estas dolencias
en el mundo, afectando a un tercio de la poblacion en algin momento de su vida.

Ante este escenario, donde destacan los 340 millones de diagndsticos de artrosis
y el alto volumen de tendinopatias, el Grupo impulsa en sus centros malaguenos
un modelo basado en terapias bioldégicas avanzadas, disefiadas para acelerar la
recuperacion de patologias del aparato locomotor y evolucionar la asistencia
sanitaria en la provincia.

La ortobiologia es la disciplina que aplica al aparato locomotor tratamientos
basados en componentes bioldgicos del propio paciente, como los factores de
crecimiento, con el objetivo de potenciar los mecanismos naturales de reparacién
de huesos, cartilagos, tendones y musculos. A diferencia de los tratamientos
puramente sintomaticos, la ortobiologia busca actuar sobre el origen del dafio
tisular, favoreciendo una regeneracion mas fisiolégica y duradera.

A través de la Unidad de Ortobiologia Intervencionista y Medicina Regenerativa,
los especialistas de HM Hospitales en Malaga aplican técnicas minimamente
invasivas que favorecen la recuperacion de tejidos y mejoran la funcionalidad de
musculos, tendones y articulaciones. Entre ellas destaca el uso de plasma rico
en plaquetas (PRP) autdlogo, una terapia que emplea componentes del propio
paciente para estimular los procesos de reparacion tisular.
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Ademas, HM Hospitales en Malaga realiza caracterizacion del plasma rico en
plaquetas (PRP), un proceso de control de calidad que certifica la concentracion
plaquetaria obtenida en cada tratamiento ecoguiado, garantizando asi la dosis
biolégica aplicada a cada paciente.

Dentro de esta cartera de técnicas destaca también la cirugia minimamente
invasiva ecoasistida sobre tendén y musculo, una linea de trabajo en la que el
equipo de HM Hospitales en Malaga tiene especial experiencia. Se trata de
intervenciones realizadas a través de incisiones milimétricas, en las que el
cirujano se guia en tiempo real mediante ecografia de alta resolucién dentro del
quiréfano. Esto permite tratar la lesién con gran precisién sin necesidad de abrir
los tejidos circundantes, lo que se traduce en menos dolor postoperatorio, una
recuperacion mas rapida y un retorno mas temprano a la actividad diaria o
deportiva. Muchos de estos procedimientos pueden realizarse bajo anestesia
local o bloqueo locorregional, evitando asi la anestesia general en pacientes
seleccionados.

Estas intervenciones estan especialmente indicadas para lesiones tendinosas,
bursitis, lesiones musculares o artropatias degenerativas leves o moderadas,
sobre todo en aquellos casos en los que los tratamientos convencionales no han
ofrecido los resultados esperados.

Un enfoque multidisciplinar personalizado

El modelo asistencial desarrollado por HM Hospitales esta basado en un enfoque
integral y multidisciplinar, en el que especialistas en cirugia ortopédica y
traumatologia coordinan el diagndstico, asi como la indicacién terapéutica y el
seguimiento clinico del paciente. Todas las intervenciones se realizan en entorno
hospitalario, ya sea en consultas externas o en el quiréfano, garantizando asi la
maxima seguridad y capacidad de respuesta.

En palabras del Dr. Carlos Ferrer Sefiorans, director médico de la Unidad de
Ortobiologia y Medicina Regenerativa HM Hospitales en Malaga, “la medicina
regenerativa nos permite abordar muchas patologias del aparato locomotor
desde una perspectiva bioldgica, favoreciendo los procesos naturales de
reparacion del organismo y reduciendo la necesidad de tratamientos mas
invasivos en determinados pacientes; y cuando es necesario intervenir
quirurgicamente, la cirugia ecoguiada nos permite hacerlo de forma muy dirigida,
preservando al maximo los tejidos sanos”.

Esto es asi porque la Unidad esta integrada por un equipo meédico-quirurgico
multidisciplinar especializado en medicina bioldgica, patologia muscular y
tendinosa, asi como en metabolismo 6seo, lo que permite ofrecer un abordaje
completo y personalizado de cada caso.
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En este sentido, el Dr. Ferrer afade que la integracion de la medicina
regenerativa con la cirugia ortopédica y traumatologia “posibilita el hecho de
ofrecer soluciones adaptadas a cada paciente, desde técnicas de preservacion
articular, como el tratamiento del cartilago, hasta procedimientos mas avanzados
como las artroplastias o la cirugia minimamente invasiva guiada por ecografia”.

Asimismo, HM Hospitales ha establecido rigurosos protocolos de calidad y
trazabilidad en el uso de terapias biolégicas, que incluyen controles previos,
procesos estandarizados en la obtencidn y aplicacion de los tratamientos y una
formacion especifica del personal sanitario implicado.

HM Hospitales consolida en Malaga su posicionamiento como referente en
innovacion sanitaria, ofreciendo la medicina regenerativa en su cartera de
servicios para ofrecer a los pacientes tratamientos personalizados, menos
invasivos y orientados a mejorar su calidad de vida.

HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con 3 hospitales: HM Malaga, HM Galvez y HM
Santa Elena, éste ultimo con una clara orientacion internacional; y el Policlinico HM El Palo.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencién médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espafia, formada
por 50 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacién en
oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la reproduccion,
salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica y prevencion precoz
personalizada, ademas de 18 policlinicos.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacion de tecnologia de vanguardia y la promocién de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagnoésticos y terapéuticos, gracias
a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades médicas vy
quirargicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida experiencia.
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