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Talleres de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) bésica

HM Hospitales refuerza la seguridad en el deporte
formando en RCP a entrenadores, arbitros vy
familias de la Federacion Andaluza de Baloncesto

e Profesionales del Hospital HM Mdlaga han trasladado conocimientos sobre primeros
auxilios para actuar con celeridad ante accidentes en los ambitos deportivos y
domésticos

e Estos talleres practicos de RCP transmiten los protocolos a seguir en situaciones de
parada cardiorrespiratoria, atragantamiento o pérdida de conocimiento

HM Hospitales ha desarrollado en Malaga una nueva edicion de su proyecto
educativo ‘Los Minutos de la Vida’, una iniciativa centrada en la formacién en
primeros auxilios y reanimacion cardiopulmonar (RCP), dirigida, en esta ocasion,
tanto a familias, como a entrenadores y arbitros de la Federacién Andaluza de
Baloncesto (FAB).

El objetivo de esta iniciativa es acercar a la poblacion conocimientos practicos
que pueden resultar decisivos en situaciones de emergencia, tanto en el entorno
doméstico como en el ambito deportivo, donde la capacidad de reaccion en los
primeros minutos es clave.

Durante las sesiones formativas, profesionales del Hospital HM Malaga han
transmitido contenidos fundamentales como la prevencion de accidentes, la
identificacion de situaciones de riesgo y la actuacion ante emergencias
frecuentes, incluyendo paradas -cardiorrespiratorias, atragantamientos o
pérdidas de conocimiento. Asimismo, se han brindado pautas sobre cuando
acudir a los servicios de Urgencias ante determinados signos de alarma.

Uno de los aspectos mas valorados de la actividad ha sido su caracter practico,
ya que los participantes han podido entrenar las maniobras de RCP basica y
otros protocolos de actuacidon en escenarios simulados. Esta metodologia
permite reforzar la confianza y la capacidad de respuesta ante situaciones reales,
donde una intervencion adecuada en los primeros minutos puede reducir
secuelas e incluso salvar vidas.
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En el caso de las familias, la formacion ha puesto especial énfasis en la
seguridad infantil y en la prevencion de accidentes en el hogar y otros entornos
cotidianos, proporcionando herramientas utiles para el cuidado de los mas
pequenos.

Por su parte, la participacion de entrenadores y arbitros de la Federacién
Andaluza de Baloncesto responde al compromiso conjunto de ambas entidades
por promover entornos deportivos mas seguros. Y es que los técnicos deportivos
desempenan un papel clave en la proteccidon de nifios y jovenes durante
entrenamientos y competiciones, por lo que su capacitacion en primeros auxilios
resulta esencial.

“La formacion de nuestros federados siempre ha ido mucho mas alla de lo
meramente deportivo y esta formacion es un ejemplo de como el deporte puede
ser el vehiculo perfecto de la salud publica. Con ‘Los Minutos de la Vida’
queremos que nuestras canchas y, también los hogares de los que forman parte
de la FAB, sean espacios protegidos donde cualquier persona sepa reaccionar
con determinacion ante una emergencia y, gracias a esta iniciativa les dotamos
de herramientas para salvar vidas”, explica Ricardo Bandrés, vicepresidente y
delegado territorial en Malaga de la FAB.

Por su parte, la Dra. Maria Gonzalez, jefa del Servicio de Pediatria y de urgencias
pediatricas de HM Malaga, ha destacado la importancia de este tipo de iniciativas
en el entorno familiar y deportivo: “La mayoria de las urgencias en nifios se
producen en casa o durante la practica deportiva, por lo que es fundamental que
padres, entrenadores y personas del entorno cercano sepan como actuar en
esos primeros minutos, que pueden ser decisivos para salvar una vida”.

Asimismo, ha subrayado que “contar con unos conocimientos basicos en
reanimacion cardiopulmonar y primeros auxilios no solo mejora la capacidad de
respuesta ante una emergencia, sino que también aporta seguridad y confianza
a quienes estan al cuidado de los menores”.

Se trata de un paso mas en el compromiso de HM Hospitales con la promocion
de la salud, la prevencion y la seguridad, asi como con la colaboracion con
entidades deportivas y sociales para ampliar el alcance de la educacion sanitaria
en la sociedad.

Pediatria y urgencias pediatricas en HM Malaga

El Hospital HM Malaga cuenta con consultas de pediatria, asi como un Servicio
de Urgencias Pediatricas, donde se pueden realizar todas las pruebas
complementarias que sean necesarias para un correcto diagnostico y
tratamiento de la enfermedad. Entre éstas se encuentran pruebas rapidas como
son el test rapido en frotis faringeo, que se emplea para descartar la presencia
de EGA, una bacteria que es la que con mayor frecuencia produce faringitis y
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que debe ser tratada con antibiético. Ademas, se puede realizar una PCR capilar
con una gotita de sangre, que nos permite descartar una infeccion bacteriana
oculta que aun no esté dando sintomas. Esta prueba se realiza en la propia
urgencia, haciendo que no se demore la atencién a los pacientes y sea un circuito
rapido y de calidad.

El Servicio de Urgencias Pediatricas de HM Malaga esta preparado para tratar
una amplia gama de situaciones médicas urgentes, desde lesiones traumaticas
hasta enfermedades graves. Cuenta con tecnologia avanzada y equipos
meédicos de ultima generacion que facilitan un diagnéstico rapido y preciso, asi
como tratamientos efectivos.

HM Hospitales, proveedor médico oficial de la Federacion Espaifola de
Baloncesto (FEB)

El convenio, firmado por el Dr. Juan Abarca Cidén, presidente de HM Hospitales,
y Elisa Aguilar, presidenta de la Federacion Espafiola de Baloncesto, consolida
la colaboracion iniciada en 2023 y amplia su vigencia hasta el afio 2029 cuando
tendra lugar el Eurobasket en nuestro pais.

HM Hospitales sera el encargado de llevar a cabo los reconocimientos medicos,
asi como garantizar la cobertura sanitaria y la atencion integral de los jugadores,
jugadoras y cuerpos técnicos de las Selecciones Nacionales de Baloncesto.

HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con 3 hospitales: HM Malaga, HM Gélvez y HM
Santa Elena, éste ultimo con una clara orientacion internacional; y el Policlinico HM El Palo.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencién médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espafia, formada
por 50 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacién en
oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la reproduccion,
salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica y prevencion precoz
personalizada, ademas de 18 policlinicos.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacion de tecnologia de vanguardia y la promocién de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagnésticos y terapéuticos, gracias
a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades médicas y
quirargicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida experiencia.
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