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Madrid, 31 de marzo de 2026

La excelencia asistencial en un modelo integral de toda el area cardiovascular,
la innovacion tecnoldgica y la alta especializacion posicionan lo posicionan
como centro de referencia en la enfermedad cardiovascular en Espafa

El Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares HM CIEC consolida su posicion
como referente en la cardiologia nacional

¢ El centro consolida un modelo cardiovascular integral basado en alta especializacion,
innovacion diagndstica y terapéutica, con un abordaje multidisciplinar orientado al
mejor cuidado del paciente y con los mejores resultados clinicos

¢ la cardiologia clinica ha consolidado las distintas unidades asistenciales, incluyendo
valvulopatias, rehabilitaciéon cardiaca, cardiopatias familiares, insuficiencia cardiaca,
riesgo cardiometabdlico, cardioncologia y alta resolucién, con un total de 100.987
consultas, reflejo de la creciente demanda de atencién cardioldgica especializada

e LaUnidad de Imagen Cardiaca ha impulsado el desarrollo de imagen multimodalidad
con una alta especializacidn, realizando 2.382 estudios complejos de ecocardiografia
(transesofdgica, intraprocedimiento, ecocardiografia 3D), 3.465 TAC cardiacos y 1686
RM cardiacas

e La Unidad de Hemodindmica realizé 2.660 procedimientos coronarios, con un
incremento del 21%, impulsado especialmente por el crecimiento del
intervencionismo estructural, que casi se duplicé hasta los 118, a expensas de un
mayor nimero de TAVl y de cierre de foramen oval permeable

¢ La Unidad de Electrofisiologia registré 609 procedimientos, de los cuales 501 fueron
ablaciones, que correspondieron a fibrilacién auricular en el 55% de los casos, lo
que consolida el crecimiento sostenido del tratamiento intervencionista de las
arritmias

e La cirugia cardiaca de HM CIEC realizé 219 intervenciones, con 131 cirugias con
circulacién extracorpérea, siendo el 73% valvulares y duplicando el ndmero de
cirugias coronarias, con una mortalidad del 0.4%, mostrando los buenos resultados
del programa quirtirgico

e La Unidad de Cardiopatias Congénitas atendid 4.732 pacientes y realiz6 45 cirugias
complejas con mortalidad del 0%, ademds de 335 ecocardiografias fetales. Los
adultos con cardiopatias congénitas ya representan el 31 % de las consultas, reflejo
del aumento de la supervivencia y seguimiento a largo plazo
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El Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC ha
consolidado durante 2025 su posicionamiento como uno de los referentes en
cardiologia avanzada, impulsando un modelo asistencial basado en la alta
especializacion, la integracion multidisciplinar del area clinica, de imagen,
hemodinamica, electrofisiologia, cirugia cardiaca, cirugia vascular, y de
cardiopatias congénitas, junto con tecnologia diagndstica y terapéutica de ultima
generacion. La actividad desarrollada refleja un crecimiento sostenido tanto en
procedimientos complejos como en atencion ambulatoria especializada, asi
como en imagen cardiaca avanzada, reforzando el abordaje integral del paciente
cardiovascular, desde la prevencion a la enfermedad.

En este ultimo afo, la actividad de HM CIEC ha estado marcada por una
organizacion de la cardiologia clinica en procesos asistenciales, un desarrollo en
innovacion diagnostica por imagen y un incremento de procedimientos
intervencionistas, acciones orientadas a mejorar los resultados clinicos,
favorecer el manejo personalizado y los procedimientos menos invasivos.

Uno de los hitos mas relevantes del ultimo afo ha sido la consolidacion de la
Unidad de Valvulopatias. “Esta unidad nos permite identificar y seguir de forma
estructurada a pacientes con patologia valvular compleja, facilitando una
valoracion multidisciplinar que optimiza su derivacion a cirugia cardiaca o a
intervencionismo estructural cuando es necesario”, afirma la Dra. Leticia
Fernandez-Friera, directora del Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares HM CIEC. “Este enfoque coordinado entre cardiologia
clinica, imagen, hemodinamica y cirugia cardiaca, no solo incrementa la
actividad de los distintos servicios, sino que, sobre todo, mejora la seleccién de
pacientes y los resultados clinicos. Nuestro objetivo es seguir avanzando hacia
un modelo de cardiologia cada vez mas integrado, donde la tecnologia, la
especializacion de los equipos y la toma de decisiones conjunta permitan ofrecer
a cada paciente el tratamiento mas adecuado en el momento oportuno”, asegura.
“Asi mismo, la creacién en 2025 del laboratorio de imagen cardiaca en la nueva
sede de HM CIEC, ha permitido integrar todas las modalidades de imagen para
proporcionar una mayor precision en el diagndstico, en la planificacion de
intervencionismo complejo y optimizar los circuitos asistenciales”.

Unidades clinicas especializadas y diagnéstico avanzando por
imagen

La nueva sede de HM CIEC ha permitido reforzar su actividad en un modelo
asistencial que combina atencién especializada, pruebas diagndsticas
avanzadas y unidades monograficas orientadas a patologias cardiovasculares
complejas, como valvulopatias, insuficiencia cardiaca, arritmias, rehabilitacién
cardiaca, cardiopatias familiares, cardiopatias congénitas, riesgo cardiovascular
y cardioncologia entre otros.

En 2025 se han registrado 100.987 consultas cardiolégicas, presenciales,
telefénicas o por videoconsulta, de las cuales 5.820 consultas han sido en
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Unidades especificas, reflejo del elevado volumen asistencial y de la creciente
demanda de atencion cardioldgica especializada en Madrid, con 3.403 ingresos
en el Area de Cardiologia Clinica que dirige el Dr. Francisco Javier Parra. Asi
mismo, la actividad diagndstica global desarrollada por HM CIEC en todos sus
centros ha alcanzado cifras muy relevantes, con una alta especializacion. Se han
realizado 2.382 estudios complejos de ecocardiografia (transesofagica, pre-
procedimiento, ecocardiografia 3D, etc.), se ha iniciado un programa de
ergoespirometria con consumo de gases y se han realizado un total de 5.151
estudios de imagen avanzada (3.465 TAC cardiacos y 1686 RM cardiaca,
incluyendo un 10% de RM de estrés), lo que supone un crecimiento del 22%
respecto a 2025. Esta area de imagen cardiaca, liderada por la Dra. Leticia
Fernandez-Friera, ha obtenido nuevamente la acreditacion por la Sociedad
Europea de Cardiologia en TAC y RM cardiaca, lo que garantiza su calidad
asistencial y docente, con el programa de “Fellowship” que ha cumplido 15 afos
y que ha albergado a mas de 70 cardiélogos desde su inicio para recibir la
subespecializacion en imagen avanzada. Hay que destacar la incorporacion de
un equipo profesional de excelencia a HM CIEC, que incluye enfermeria y
técnicos expertos en ecocardiografia, quienes dan apoyo de forma sdlida a la
cardiologia clinica y al area de imagen cardiovascular. Gracias a toda esta
organizacion, se garantiza un flujo de trabajo eficiente, optimizando la atencién
personalizada de los pacientes y agilizando la toma de decisiones médicas.

Uno de los pilares diferenciales de HM CIEC continua siendo la Unidad de
Cardiopatias Congénitas, orientada al seguimiento especializado de pacientes
pediatricos y adultos con patologia congénita compleja. Este modelo, liderado
por la Dra. Sandra Villagra y el Dr. Alvaro Gonzalez-Rocafort, permite
garantizar una transicion asistencial estructurada y segura, evitando
discontinuidades en el manejo clinico y favoreciendo una atencion integral desde
el diagndstico prenatal hasta la edad adulta. El abordaje asistencial se apoya en
un modelo multidisciplinar que integra unidades especializadas, como la Unidad
de Transicion a la Edad Adulta, la Unidad Médico-Quirurgica, la Unidad de
Gestantes con Cardiopatia o la Unidad de Cuidado Hepatico en Pacientes con
Circulacion tipo Fontan. Durante el afio 2025, se ha desarrollado una intensa
actividad asistencial, atendiendo a 4.732 pacientes, a través de 523 consultas
especializadas, 38 cateterismos terapéuticos y 45 cirugias de alta complejidad,
con una mortalidad quirurgica del 0%. El diagndstico precoz constituye uno de
sus pilares, con 335 ecocardiografias fetales realizadas. Ademas, las consultas
de pacientes adultos con cardiopatias congénitas continuan creciendo
progresivamente y ya representan el 31 % del total, reflejando la creciente
supervivencia y seguimiento de estos pacientes en la edad adulta.
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Intervencionismo cardiovascular de referencia

En 2025, la Unidad de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista ha
registrado un notable incremento de su actividad asistencial, alcanzando 1.448
pacientes tratados con un total de 2.660 procedimientos coronarios, que supone
un crecimiento del 21% respecto al afio previo, area dirigida por la Dra. Leire
Unzué. En especial, se ha experimentado un crecimiento exponencial del
intervencionismo estructural, duplicando el numero de pacientes tratados, con
un total de 118 casos en 2025, frente a los 60 pacientes realizados en 2024,
sobre todo a expensas de un incremento en el implante de TAVI y cierre de
foramen oval permeable. La evolucion de la actividad ha sido posible gracias a
la restructuracion de la cardiologia clinica, consolidacion de la Unidad de
Valvulopatias, la implementacion de sesiones médico-quirdrgicas y una
excelente labor organizativa en la Unidad de Hemodinamica, como la creacion
de una consulta monografica de intervencionismo estructural, el protocolo de alta
precoz en procedimientos coronarios sencillos y la incorporacion del estudio
funcional de las lesiones coronarias. En el ambito docente, la unidad ha obtenido
la acreditacion nacional como centro formador de nuevos especialistas en
cardiologia intervencionista.

La Unidad de Electrofisiologia Cardiaca, bajo la direccién del Dr. Jesus
Almendral, ha mantenido una intensa actividad asistencial en el diagnostico y
tratamiento de las arritmias cardiacas, con 609 procedimientos realizados, cifra
que consolida el elevado volumen asistencial que recibe. Dentro de esta
actividad, el tratamiento mediante ablacidn ha alcanzado 501 procedimientos, de
los cuales el 55% ha representado la ablacion de fibrilacion auricular (278). A ello
se afaden 223 ablaciones correspondientes a otras arritmias, o que pone de
manifiesto la capacidad del equipo para abordar un amplio espectro de trastornos
del ritmo cardiaco. La actividad asistencial de la unidad se completa con 117
implantes realizados en 2025, incluyendo marcapasos, desfibriladores
automaticos implantables (DAI), resincronizadores y Holter insertables.

En el Area de Cirugia Cardiaca, dirigida por el Dr. Angel Gonzalez Pinto se
han obtenido resultados de alta calidad. En 2025 la actividad quirurgica ha sido
relevante, con 219 intervenciones, de las que 131 fueron cirugias mayores
realizadas con circulacion extracorporea, lo que refleja el elevado nivel de
complejidad de la actividad quirdrgica, con un crecimiento en el ultimo
cuatrimestre del 25%. La mayoria (73%) han correspondido a cirugia valvular,
en especial valvulopatia mitral de reparacion y un 3% a cirugia de emergencia,
lo que pone de manifiesto la capacidad del equipo para abordar tanto patologia
cardiovascular compleja programada como situaciones urgentes. Los resultados
clinicos obtenidos reflejan asimismo la alta calidad del programa quirurgico de
HM CIEC, con una mortalidad registrada de un paciente, equivalente a una tasa
del 0,4%.
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Un modelo cardiovascular orientado al paciente cardiovascular

Desde su puesta en marcha hace 13 anos, HM CIEC ha encarnado un modelo
a seguir al integrar de forma transversal la prevencion, el diagndstico y el
tratamiento de la enfermedad cardiovascular, desde una perspectiva asistencial,
docente y de investigacidon, con mas de 50 ensayos o proyectos en marcha. Otra
de las claves de su éxito reside en su organizacion interna que integra todas las
especialidades del area cardiovascular, como la clinica, imagen cardiaca,
electrofisiologia, hemodinamica, cirugia cardiaca, cirugia vascular y cardiologia
congeénita, alcanzando unos resultados en 2025 que reflejan la consolidacion de
su modelo. “El crecimiento de la actividad asistencial e intervencionista, el
elevado volumen de procedimientos complejos y los excelentes resultados
clinicos obtenidos, con un area de imagen trasversal a los distintos procesos,
demuestran que este modelo permite ofrecer una atencion cada vez mas precisa,
menos invasiva y centrada en el paciente. Nuestro objetivo es seguir avanzando
en esta linea, reforzando la coordinacién entre las distintas unidades del centro
y apostando por la innovacion diagnostica y terapéutica para mejorar los
resultados en salud de los pacientes”, afirma la Dra. Fernandez-Friera.

“‘Nuestra excelencia se basa en el equilibrio entre la tecnologia mas avanzada,
las unidades de élite superespecializadas y una cardiologia clinica fuerte, capaz
de ordenar y personalizar el proceso asistencial. Solo mediante esta visidn
clinica y la integracidon multidisciplinar hemos podido asegurar los mejores
resultados clinicos en patologias de tan elevada complejidad pues cada paciente
recibe el tratamiento mas preciso en el momento mas oportuno”, asegura el Dr.
Cristobal Belda, director médico de HM Hospitales.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espariol, cuenta en la actualidad con 7.500 profesionales
que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el
cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 55 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de sus
pacientes.
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