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Madrid, 31 de marzo de 2026 

 
La excelencia asistencial en un modelo integral de toda el área cardiovascular, 

la innovación tecnológica y la alta especialización posicionan lo posicionan 
como centro de referencia en la enfermedad cardiovascular en España 

 

El Centro Integral de Enfermedades 

Cardiovasculares HM CIEC consolida su posición 

como referente en la cardiología nacional  
 

• El centro consolida un modelo cardiovascular integral basado en alta especialización, 

innovación diagnóstica y terapéutica, con un abordaje multidisciplinar orientado al 

mejor cuidado del paciente y con los mejores resultados clínicos 

 

• La cardiología clínica ha consolidado las distintas unidades asistenciales, incluyendo 

valvulopatías, rehabilitación cardiaca, cardiopatías familiares, insuficiencia cardiaca, 

riesgo cardiometabólico, cardioncología y alta resolución, con un total de 100.987 

consultas, reflejo de la creciente demanda de atención cardiológica especializada 

 

• La Unidad de Imagen Cardiaca ha impulsado el desarrollo de imagen multimodalidad 

con una alta especialización, realizando 2.382 estudios complejos de ecocardiografía 

(transesofágica, intraprocedimiento, ecocardiografía 3D), 3.465 TAC cardiacos y 1686 

RM cardiacas 

 

• La Unidad de Hemodinámica realizó 2.660 procedimientos coronarios, con un 

incremento del 21%, impulsado especialmente por el crecimiento del 

intervencionismo estructural, que casi se duplicó hasta los 118, a expensas de un 

mayor número de TAVI y de cierre de foramen oval permeable 

 

• La Unidad de Electrofisiología registró 609 procedimientos, de los cuales 501 fueron 

ablaciones, que correspondieron a fibrilación auricular en el 55% de los casos, lo 

que consolida el crecimiento sostenido del tratamiento intervencionista de las 

arritmias 

 

• La cirugía cardiaca de HM CIEC realizó 219 intervenciones, con 131 cirugías con 

circulación extracorpórea, siendo el 73% valvulares y duplicando el número de 

cirugías coronarias, con una mortalidad del 0.4%, mostrando los buenos resultados 

del programa quirúrgico 

 

• La Unidad de Cardiopatías Congénitas atendió 4.732 pacientes y realizó 45 cirugías 

complejas con mortalidad del 0%, además de 335 ecocardiografías fetales. Los 

adultos con cardiopatías congénitas ya representan el 31 % de las consultas, reflejo 

del aumento de la supervivencia y seguimiento a largo plazo 
 



  

2 
 

El Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC ha 
consolidado durante 2025 su posicionamiento como uno de los referentes en 
cardiología avanzada, impulsando un modelo asistencial basado en la alta 
especialización, la integración multidisciplinar del área clínica, de imagen, 
hemodinámica, electrofisiología, cirugía cardiaca, cirugía vascular, y de 
cardiopatías congénitas, junto con tecnología diagnóstica y terapéutica de última 
generación. La actividad desarrollada refleja un crecimiento sostenido tanto en 
procedimientos complejos como en atención ambulatoria especializada, así 
como en imagen cardiaca avanzada, reforzando el abordaje integral del paciente 
cardiovascular, desde la prevención a la enfermedad. 
 
En este último año, la actividad de HM CIEC ha estado marcada por una 
organización de la cardiología clínica en procesos asistenciales, un desarrollo en 
innovación diagnóstica por imagen y un incremento de procedimientos 
intervencionistas, acciones orientadas a mejorar los resultados clínicos, 
favorecer el manejo personalizado y los procedimientos menos invasivos.  
 
Uno de los hitos más relevantes del último año ha sido la consolidación de la 
Unidad de Valvulopatías. “Esta unidad nos permite identificar y seguir de forma 
estructurada a pacientes con patología valvular compleja, facilitando una 
valoración multidisciplinar que optimiza su derivación a cirugía cardiaca o a 
intervencionismo estructural cuando es necesario”, afirma la Dra. Leticia 
Fernández-Friera, directora del Centro Integral de Enfermedades 
Cardiovasculares HM CIEC.  “Este enfoque coordinado entre cardiología 
clínica, imagen, hemodinámica y cirugía cardiaca, no solo incrementa la 
actividad de los distintos servicios, sino que, sobre todo, mejora la selección de 
pacientes y los resultados clínicos. Nuestro objetivo es seguir avanzando hacia 
un modelo de cardiología cada vez más integrado, donde la tecnología, la 
especialización de los equipos y la toma de decisiones conjunta permitan ofrecer 
a cada paciente el tratamiento más adecuado en el momento oportuno”, asegura. 
“Así mismo, la creación en 2025 del laboratorio de imagen cardiaca en la nueva 
sede de HM CIEC, ha permitido integrar todas las modalidades de imagen para 
proporcionar una mayor precisión en el diagnóstico, en la planificación de 
intervencionismo complejo y optimizar los circuitos asistenciales”.  
 

Unidades clínicas especializadas y diagnóstico avanzando por 
imagen  
 
La nueva sede de HM CIEC ha permitido reforzar su actividad en un modelo 
asistencial que combina atención especializada, pruebas diagnósticas 
avanzadas y unidades monográficas orientadas a patologías cardiovasculares 
complejas, como valvulopatías, insuficiencia cardíaca, arritmias, rehabilitación 
cardiaca, cardiopatías familiares, cardiopatías congénitas, riesgo cardiovascular 
y cardioncología entre otros. 
 
En 2025 se han registrado 100.987 consultas cardiológicas, presenciales, 
telefónicas o por videoconsulta, de las cuales 5.820 consultas han sido en 
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Unidades específicas, reflejo del elevado volumen asistencial y de la creciente 
demanda de atención cardiológica especializada en Madrid, con 3.403 ingresos 
en el Área de Cardiología Clínica que dirige el Dr. Francisco Javier Parra. Así 
mismo, la actividad diagnóstica global desarrollada por HM CIEC en todos sus 
centros ha alcanzado cifras muy relevantes, con una alta especialización. Se han 
realizado 2.382 estudios complejos de ecocardiografía (transesofágica, pre-
procedimiento, ecocardiografía 3D, etc.), se ha iniciado un programa de 
ergoespirometría con consumo de gases y se han realizado un total de 5.151 
estudios de imagen avanzada (3.465 TAC cardiacos y 1686 RM cardiaca, 
incluyendo un 10% de RM de estrés), lo que supone un crecimiento del 22% 
respecto a 2025. Esta área de imagen cardiaca, liderada por la Dra. Leticia 
Fernández-Friera, ha obtenido nuevamente la acreditación por la Sociedad 
Europea de Cardiología en TAC y RM cardiaca, lo que garantiza su calidad 
asistencial y docente, con el programa de “Fellowship” que ha cumplido 15 años 
y que ha albergado a más de 70 cardiólogos desde su inicio para recibir la 
subespecialización en imagen avanzada. Hay que destacar la incorporación de 
un equipo profesional de excelencia a HM CIEC, que incluye enfermería y 
técnicos expertos en ecocardiografía, quienes dan apoyo de forma sólida a la 
cardiología clínica y al área de imagen cardiovascular. Gracias a toda esta 
organización, se garantiza un flujo de trabajo eficiente, optimizando la atención 
personalizada de los pacientes y agilizando la toma de decisiones médicas. 

Uno de los pilares diferenciales de HM CIEC continúa siendo la Unidad de 
Cardiopatías Congénitas, orientada al seguimiento especializado de pacientes 
pediátricos y adultos con patología congénita compleja. Este modelo, liderado 
por la Dra. Sandra Villagrá y el Dr. Álvaro González-Rocafort, permite 
garantizar una transición asistencial estructurada y segura, evitando 
discontinuidades en el manejo clínico y favoreciendo una atención integral desde 
el diagnóstico prenatal hasta la edad adulta. El abordaje asistencial se apoya en 
un modelo multidisciplinar que integra unidades especializadas, como la Unidad 
de Transición a la Edad Adulta, la Unidad Médico-Quirúrgica, la Unidad de 
Gestantes con Cardiopatía o la Unidad de Cuidado Hepático en Pacientes con 
Circulación tipo Fontan. Durante el año 2025, se ha desarrollado una intensa 
actividad asistencial, atendiendo a 4.732 pacientes, a través de 523 consultas 
especializadas, 38 cateterismos terapéuticos y 45 cirugías de alta complejidad, 
con una mortalidad quirúrgica del 0%. El diagnóstico precoz constituye uno de 
sus pilares, con 335 ecocardiografías fetales realizadas. Además, las consultas 
de pacientes adultos con cardiopatías congénitas continúan creciendo 
progresivamente y ya representan el 31 % del total, reflejando la creciente 
supervivencia y seguimiento de estos pacientes en la edad adulta. 
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Intervencionismo cardiovascular de referencia  

En 2025, la Unidad de Hemodinámica y Cardiología Intervencionista ha 
registrado un notable incremento de su actividad asistencial, alcanzando 1.448 
pacientes tratados con un total de 2.660 procedimientos coronarios, que supone 
un crecimiento del 21% respecto al año previo, área dirigida por la Dra. Leire 
Unzué. En especial, se ha experimentado un crecimiento exponencial del 
intervencionismo estructural, duplicando el número de pacientes tratados, con 
un total de 118 casos en 2025, frente a los 60 pacientes realizados en 2024, 
sobre todo a expensas de un incremento en el implante de TAVI y cierre de 
foramen oval permeable. La evolución de la actividad ha sido posible gracias a 
la restructuración de la cardiología clínica, consolidación de la Unidad de 
Valvulopatías, la implementación de sesiones médico-quirúrgicas y una 
excelente labor organizativa en la Unidad de Hemodinámica, como la creación 
de una consulta monográfica de intervencionismo estructural, el protocolo de alta 
precoz en procedimientos coronarios sencillos y la incorporación del estudio 
funcional de las lesiones coronarias. En el ámbito docente, la unidad ha obtenido 
la acreditación nacional como centro formador de nuevos especialistas en 
cardiología intervencionista. 

La Unidad de Electrofisiología Cardiaca, bajo la dirección del Dr. Jesús  
Almendral, ha mantenido una intensa actividad asistencial en el diagnóstico y 
tratamiento de las arritmias cardiacas, con 609 procedimientos realizados, cifra 
que consolida el elevado volumen asistencial que recibe. Dentro de esta 
actividad, el tratamiento mediante ablación ha alcanzado 501 procedimientos, de 
los cuales el 55% ha representado la ablación de fibrilación auricular (278). A ello 
se añaden 223 ablaciones correspondientes a otras arritmias, lo que pone de 
manifiesto la capacidad del equipo para abordar un amplio espectro de trastornos 
del ritmo cardiaco. La actividad asistencial de la unidad se completa con 117 
implantes realizados en 2025, incluyendo marcapasos, desfibriladores 
automáticos implantables (DAI), resincronizadores y Holter insertables.  

En el Área de Cirugía Cardiaca, dirigida por el Dr. Ángel González Pinto se 
han obtenido resultados de alta calidad. En 2025 la actividad quirúrgica ha sido 
relevante, con 219 intervenciones, de las que 131 fueron cirugías mayores 
realizadas con circulación extracorpórea, lo que refleja el elevado nivel de 
complejidad de la actividad quirúrgica, con un crecimiento en el último 
cuatrimestre del 25%. La mayoría (73%) han correspondido a cirugía valvular, 
en especial valvulopatía mitral de reparación y un 3% a cirugía de emergencia, 
lo que pone de manifiesto la capacidad del equipo para abordar tanto patología 
cardiovascular compleja programada como situaciones urgentes. Los resultados 
clínicos obtenidos reflejan asimismo la alta calidad del programa quirúrgico de 
HM CIEC, con una mortalidad registrada de un paciente, equivalente a una tasa 
del 0,4%. 
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Un modelo cardiovascular orientado al paciente cardiovascular 

 
Desde su puesta en marcha hace 13 años, HM CIEC ha encarnado un modelo 
a seguir al integrar de forma transversal la prevención, el diagnóstico y el 
tratamiento de la enfermedad cardiovascular, desde una perspectiva asistencial, 
docente y de investigación, con más de 50 ensayos o proyectos en marcha. Otra 
de las claves de su éxito reside en su organización interna que integra todas las 
especialidades del área cardiovascular, como la clínica, imagen cardiaca, 
electrofisiología, hemodinámica, cirugía cardiaca, cirugía vascular y cardiología 
congénita, alcanzando unos resultados en 2025 que reflejan la consolidación de 
su modelo. “El crecimiento de la actividad asistencial e intervencionista, el 
elevado volumen de procedimientos complejos y los excelentes resultados 
clínicos obtenidos, con un área de imagen trasversal a los distintos procesos, 
demuestran que este modelo permite ofrecer una atención cada vez más precisa, 
menos invasiva y centrada en el paciente. Nuestro objetivo es seguir avanzando 
en esta línea, reforzando la coordinación entre las distintas unidades del centro 
y apostando por la innovación diagnóstica y terapéutica para mejorar los 
resultados en salud de los pacientes”, afirma la Dra. Fernández-Friera.  
 
“Nuestra excelencia se basa en el equilibrio entre la tecnología más avanzada, 
las unidades de élite superespecializadas y una cardiología clínica fuerte, capaz 
de ordenar y personalizar el proceso asistencial. Solo mediante esta visión 
clínica y la integración multidisciplinar hemos podido asegurar los mejores 
resultados clínicos en patologías de tan elevada complejidad pues cada paciente 
recibe el tratamiento más preciso en el momento más oportuno”, asegura el Dr. 
Cristobal Belda, director médico de HM Hospitales.  
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