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Ledn, 24 de marzo de 2026

Entre las iniciativas mas destacadas se encuentra la renovacion integral de las
ventanas en el Hospital HM San Francisco

HM Hospitales reduce un 57% su huella de
carbono en Ledn en los ultimos cinco anos

e Esta reduccion ha sido alcanzada gracias al conjunto de actuaciones desarrolladas
en los Hospitales HM San Francisco y HM Regla, que han permitido mejorar de forma
significativa la eficiencia energética y la gestion de recursos

e El compromiso con la sostenibilidad forma parte de la estrategia global del Grupo
HM Hospitales, que ha impulsado un amplio plan de descarbonizacién y eficiencia
energética en toda su red de centros

HM Hospitales ha logrado reducir en Ledn su huella de carbono en un 57%
durante los ultimos cinco afos, gracias a la implantacion de diversas medidas en
los hospitales HM San Francisco y HM Regla orientadas a optimizar el consumo
energético, mejorar las infraestructuras y fomentar la economia circular en estos
centros.

Entre las iniciativas mas destacadas se encuentra la renovacion integral de las
ventanas en el Hospital HM San Francisco, lo que ha supuesto una mejora
sustancial en el aislamiento térmico del edificio y una reduccion del consumo
energético asociado a la climatizacion. “Esta actuacion se enmarca ademas en
la linea de la actual reforma de la fachada, que aportara un plus adicional de
aislamiento y eficiencia energética al conjunto del edificio”, apunta el responsable
de medio ambiente de HM Hospitales en la ciudad leonesa, Jonatan Ledn.

Asimismo, tanto en el Hospital HM San Francisco como en el Hospital HM Regla
se ha llevado a cabo una modernizacién progresiva de sus sistemas de
iluminacion, sustituyendo la convencional por tecnologia LED, de forma que
actualmente practicamente el 100% de las luminarias de ambos hospitales ya
utilizan esta tecnologia de bajo consumo.

Otra actuacion relevante ha sido la sustitucion en 2023 de la climatizadora de
frio en efi Hospital HM San Francisco, incorporando un equipo de ultima
generacion que reduce tanto el consumo eléctrico como el uso de agua, ya que
el sistema anterior requeria un elevado consumo hidrico para su funcionamiento.
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En paralelo, los centros han potenciado sus politicas de economia circular
mediante la implantacion de contenedores reutilizables para residuos de clase
[ll, contribuyendo a minimizar el uso de materiales de un solo uso y a mejorar la
gestion de residuos sanitarios. Ademas, se mantienen y refuerzan los sistemas
de segregacion y reciclaje de distintas fracciones, como envases, papel y cartén,
asi como la correcta gestion de residuos especificos, tanto peligrosos como no
peligrosos.

A todas las medidas mencionadas anteriormente se suma la adquisicion desde
abril de 2024 de energia eléctrica 100% renovable, una decision estratégica que
ha permitido disminuir de forma notable las emisiones indirectas asociadas al
consumo energetico.

El compromiso con la sostenibilidad forma parte de la estrategia global del Grupo
HM Hospitales, que ha impulsado un amplio plan de descarbonizacién y
eficiencia energética en toda su red de centros. En este sentido, HM Hospitales
ha logrado reducir alrededor de un 45% su huella de carbono en cinco anos a
nivel global, tras situar la sostenibilidad como uno de los ejes estratégicos de su
actividad desde que comenzd6 a medir su huella en 2019.

HM Hospitales

Los hospitales leoneses HM San Francisco y HM Regla forman parte de HM Hospitales, el grupo
hospitalario privado de referencia a nivel nacional, que basa su oferta en la excelencia asistencial
sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacién tecnoldgica y la publicacion de
resultados.

En la actualidad HM San Francisco y HM Regla cuenta con una plantilla de mas de 250
profesionales y una completa guia médica compuesta por mas de 150 especialistas, lo que
permite ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el
bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 55 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de sus
pacientes.
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