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Malaga, 16 de marzo de 2026

Especialistas de HM Hospitales analizan en Malaga
los avances en el abordaje integral y coordinado
de la patologia cardiovascular

e La Unidad de Cardiologia de HM Hospitales en Mdlaga ha celebrado el VIl Curso de
Actualizacion en Cardiologia para compartir conocimiento y experiencias clinicas
relacionadas con las principales patologias cardiacas

e Aspectos como el uso de betabloqueantes, la ateroesclerosis subclinica, el tratamiento
percutaneo de las cardiopatias estructurales o los factores de riesgo, han centrado las
sesiones de esta formacion

e El presidente de HM Hospitales, el Dr. Juan Abarca Cidén, ha participado en un encuentro
que ha reunido a especialistas en cardiologia de otros hospitales del Grupo en el Hospital
Internacional HM Santa Elena

La Unidad de Cardiologia de HM Hospitales en Malaga ha celebrado la VIl
edicion del Curso de Actualizacion en Cardiologia: “Manejo practico conjunto del
paciente con cardiopatia desde Atencion Primaria”, un encuentro formativo que
ha reunido durante dos jornadas a profesionales sanitarios con el objetivo de
compartir conocimientos y experiencias clinicas en torno a las principales
patologias cardiovasculares.

El curso, organizado por el Dr. Pedro Chinchurreta, jefe del Servicio de
Cardiologia de HM Hospitales en la Territorial Sur, y el Dr. Daniel Gaitan,
coordinador del Servicio, se ha desarrollado en el llustre Colegio Oficial de
Farmaceéuticos de Malaga y ha contado con la participacion de especialistas en
cardiologia, atencion primaria y urgencias.

Ademas, el Hospital Internacional HM Santa Elena ha acogido un encuentro de
cardiologia en el que ha participado el presidente de HM Hospitales, el Dr. Juan
Abarca Cidon, asi como los maximos referentes en cardiologia procedentes de
hospitales de otros territorios del Grupo, con el objetivo de crear un espacio para
la reflexion y la coordinacion que continue impulsando el modelo asistencial de
la Unidad de Cardiologia de HM Hospitales.

Han intervenido también el Dr. Cristobal Belda, director general médico; la Dra.

Virginia Grando, directora territorial sur; la Dra. Leticia Fernandez-Friera,
directora de HM CIEC; asi como los directores médicos de HM Hospitales en
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Malaga y jefes del Servicio de Cardiologia de cada territorio, que han abordado
los principales retos actuales en la atencién cardiovascular.

De estos retos se ha hablado también el citado VIII Curso de Actualizacion en
Cardiologia, poniendo el foco en el abordaje integral y coordinado de la patologia
cardiovascular desde el primer nivel de asistencia. En este sentido, los expertos
han analizado aspectos clave como la insuficiencia cardiaca, los factores de
riesgo cardiovascular, la fibrilacion auricular y el manejo del paciente cardiologico
desde atencion primaria, combinando ponencias cientificas con la presentacion
de casos clinicos reales.

Uno de los ejes centrales del curso ha sido la insuficiencia cardiaca, donde se
han revisado las estrategias terapéuticas mas actuales tanto en pacientes con
fraccidn de eyeccidn reducida como preservada, asi como el papel de los nuevos
tratamientos farmacolégicos en la mejora del prondstico. Asimismo, se ha
profundizado en el impacto de la diabetes tipo 2 y la obesidad en el riesgo
cardiovascular, y en la importancia de un adecuado control lipidico y de la
hipertension arterial para prevenir eventos cardiovasculares.

En el ambito de las arritmias, las sesiones dedicadas a la fibrilacién auricular han
abordado cuestiones como el control del ritmo frente al control de la frecuencia,
el manejo del riesgo trombadtico y las opciones terapéuticas en pacientes con
contraindicacion para anticoagulacion, incluyendo técnicas como el cierre de
orejuela izquierda.

El curso ha incluido ademas varias charlas magistrales, entre ellas una dedicada
a la aterosclerosis subclinica desde un enfoque multidisciplinar, impartida por la
Dra. Leticia Fernandez-Friera, directora del Centro Integral de Enfermedades
Cardiovasculares, HM CIEC, asi como la conferencia de clausura sobre el
tratamiento percutaneo de las cardiopatias estructurales, a cargo del Dr.
Cristébal Urbano, jefe de seccién de hemodinamica de HM Hospitales en
Malaga.

Otro de los momentos destacados ha sido la sesion interactiva denominada
“Tormenta Electrocardiografica”, en la que se realiz6 una lectura critica de
electrocardiogramas aportados por los propios asistentes, favoreciendo el
intercambio de conocimientos y la discusion clinica entre especialistas.

Durante la inauguracioén del curso, la Dra. Virginia Grando, directora territorial sur
de HM Hospitales, destaco “la importancia de la formacion continuada y de la
colaboracion entre profesionales de diferentes ambitos asistenciales para
mejorar los resultados en salud de los pacientes”. Asimismo, subrayd el
compromiso del Grupo con la excelencia clinica, la docencia y la actualizacién
constante de sus equipos medicos.
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Por su parte, el Dr. Chinchurreta, incidio en la relevancia de un encuentro como
este, “en el que profesionales de diversas especialidades comparten
experiencias y conocimiento para ofrecer siempre la mejor asistencia sanitaria y
mantener asi el compromiso de HM Hospitales con la excelencia”.

Finalmente, el Dr. Gaitan quiso recordar que las enfermedades cardiovasculares
“siguen siendo la principal causa de muerte en Espafia, concretamente un 26%
de los fallecimientos totales, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC), por lo que es fundamental que trabajemos coordinados y en
continua busqueda de los mejores avances para salvar la vida de nuestros
pacientes”.

Con esta nueva edicion, el Curso de Actualizacién en Cardiologia se consolida
como una cita formativa de referencia para los profesionales de la provincia de
Malaga, promoviendo el intercambio de conocimiento entre especialistas y
reforzando la coordinacién entre atencion primaria y cardiologia para mejorar la
prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares.

HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con 3 hospitales: HM Malaga, HM Gélvez y HM
Santa Elena, éste ultimo con una clara orientacion internacional; y el Policlinico HM El Palo.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencién médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espafia, formada
por 55 centros asistenciales: 24 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacién en
oncologia, cardiologia, neurociencias, 5 centros especializados en medicina de la reproduccion,
salud ocular, salud bucodental, medicina estética y cirugia plastica y prevencion precoz
personalizada, ademas de 23 policlinicos.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacién de tecnologia de vanguardia y la promocién de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagnésticos y terapéuticos, gracias
a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades médicas y
quirargicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida experiencia.
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