
 

 

A Coruña, 10 de marzo de 2026 
 
 

Liderará un equipo de cuatro especialistas que espera ampliar para el 
desarrollo de las áreas de superespecialización 

 

El Dr. David Martínez Ares nombrado nuevo jefe del 
renovado Servicio de Aparato Digestivo  

del Hospital HM Modelo 

 
 El nuevo jefe del Servicio impulsará un proyecto asistencial basado en cuatro áreas 

estratégicas de especialización: patología biliar y pancreática, 

neurogastroenterología, gastrooncología y hepatología 

 

 HM Hospitales acometerá una actualización integral del equipamiento tecnológico 

del Servicio, incorporando soluciones avanzadas en endoscopia, ecografía y pruebas 

funcionales digestivas para reforzar la precisión diagnóstica y terapéutica 
 

HM Hospitales ha puesto en marcha en A Coruña un renovado Servicio de 
Aparato Digestivo, liderado por el Dr. David Martínez Ares. Se trata de una 
estructura asistencial integral que articula el área clínica y el desarrollo de las 
técnicas diagnósticas y terapéuticas más vanguardistas en cuatro áreas 
especializadas: patología biliar y pancreática, neurogastroenterología, 
gastrooncología y hepatología.  
 
Tal y como explica el Dr. Martínez, “este servicio nace con el objetivo de ofrecer 
una atención multidisciplinar, centrada en el paciente, que logre consolidar a HM 
Hospitales como referente en el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 
digestivas en Galicia”. En esta nueva etapa acompañan al doctor los cuatro 
especialistas que ya formaban parte de su equipo, aunque esperan incorporar 
otros nuevos para el desarrollo de todas las áreas de superespecialización.  
 
Este nuevo proyecto se sustenta en una fuerte inversión de HM Hospitales, con 
una puesta al día de toda su dotación tecnológica y poniendo a disposición de 
los especialistas la tecnología más avanzada en endoscopia, ecografía y en 
pruebas funcionales digestivas.  
 
Por su parte, la directora Médica de HM Hospitales en A Coruña, la Dra. Paula 
Martínez Espada, se ha mostrado muy satisfecha con esta apuesta: “Es un 
nuevo proyecto con visión de futuro que con seguridad será muy bien recibido 



 

 

no sólo por los pacientes, que dispondrán de un abanico de servicios mucho más 
amplio y de mayor complejidad, sino también por otros equipos médicos 
derivadores de pacientes, además de contribuir a la captación de talento por las 
posibilidades de desarrollo profesional que ofrece”. 
 
Patología biliar y pancreática y neurogastroenterología 

En el ámbito de la patología biliar y pancreática, área en la que el equipo del Dr. 
Martínez Ares ya era referente en la medicina privada gallega, se reforzará con 
la implementación de nuevos procedimientos intervencionistas guiados por 
ecoendoscopia para el tratamiento de la patología biliopancreatica, así como la 
colangioscopia diagnóstica y terapéutica, clave en el abordaje de lesiones 
complejas del árbol biliar.  
 
Asimismo, la neurogastroenterología constituirá una línea prioritaria, centrada en 
el diagnóstico y tratamiento de los trastornos funcionales y motores del aparato 
digestivo. El servicio integrará pruebas funcionales (incluida la manometría 
esofágica de alta resolución y la pH-impedanciometría) y ampliará las opciones 
terapéuticas endoscópicas para patologías como los trastornos motores 
esofágicos, los divertículos (también el divertículo de Zenker) y la gastroparesia, 
incorporando técnicas avanzadas de endoscopia del "tercer espacio", en las que 
el equipo médico dispone ya de amplia experiencia.  
 
Gastrooncología y hepatología 

El área dedicada a la gastrooncología supondrá tanto el fortalecimiento de la 
consulta especializada como de las técnicas de diagnóstico endoscópico 
avanzado en lesiones preneoplásicas y neoplasias precoces del tubo digestivo, 
como el esófago de Barrett, la gastritis crónica, las neoplasias precoces de 
esófago y estómago, así como las neoplasias precoces colorrectales. De forma 
paralela, el Servicio ofrecerá tratamiento endoscópico avanzado de lesiones 
complejas mediante resección endoscópica mucosa, disección submucosa 
endoscópica (ESD), resecciones transmurales y técnicas para la resección de 
lesiones subepiteliales, siempre apoyadas por tecnología de última generación. 
 
Finalmente, la Unidad de Hepatología intensificará su actividad en el diagnóstico 
y tratamiento de las enfermedades hepáticas, con especial atención a la 
enfermedad por hígado graso de origen metabólico asociada a la epidemia de 
obesidad. Para ello se implementarán, además de consultas monográficas, la 
Unidad de Ecografía Hepática y Elastografía, que permitirá un seguimiento 
preciso y personalizado de estas patologías. 
 
Por otra parte, la próxima apertura de una Unidad de Cirugía Mayor Ambulatoria 
en el Hospital HM Modelo permitirá al equipo disponer de un quirófano híbrido 
que constituirá un plus para el desarrollo del Servicio. 
 



 

 

 

981 21 66 77                    647 56 48 65 

irenemontero@octo.es 

www.hmhospitales.com 

 

A través de la puesta en marcha de este nuevo Servicio, HM Hospitales reafirma 
su compromiso con la excelencia clínica, la innovación tecnológica y la atención 
centrada en la persona, buscando mejorar la prevención, el diagnóstico precoz 
y los resultados terapéuticos, posicionándose como referente en Galicia.  
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