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Liderard un equipo de cuatro especialistas que espera ampliar para el
desarrollo de las dreas de superespecializacién

El Dr. David Martinez Ares nombrado nuevo jefe del
renovado Servicio de Aparato Digestivo

del Hospital HM Modelo

¢ El nuevo jefe del Servicio impulsara un proyecto asistencial basado en cuatro dreas
estratégicas de  especializacién: patologia biliar vy  pancredtica,
neurogastroenterologia, gastrooncologia y hepatologia

e HM Hospitales acometera una actualizacién integral del equipamiento tecnolégico
del Servicio, incorporando soluciones avanzadas en endoscopia, ecografia y pruebas
funcionales digestivas para reforzar la precisiéon diagnoéstica y terapéutica

HM Hospitales ha puesto en marcha en A Corufia un renovado Servicio de
Aparato Digestivo, liderado por el Dr. David Martinez Ares. Se trata de una
estructura asistencial integral que articula el area clinica y el desarrollo de las
técnicas diagnodsticas y terapéuticas mas vanguardistas en cuatro areas
especializadas: patologia biliar y pancreatica, neurogastroenterologia,
gastrooncologia y hepatologia.

Tal y como explica el Dr. Martinez, “este servicio nace con el objetivo de ofrecer
una atencion multidisciplinar, centrada en el paciente, que logre consolidar a HM
Hospitales como referente en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
digestivas en Galicia”. En esta nueva etapa acompafan al doctor los cuatro
especialistas que ya formaban parte de su equipo, aunque esperan incorporar
otros nuevos para el desarrollo de todas las areas de superespecializacion.

Este nuevo proyecto se sustenta en una fuerte inversion de HM Hospitales, con
una puesta al dia de toda su dotacion tecnoldgica y poniendo a disposicion de
los especialistas la tecnologia mas avanzada en endoscopia, ecografia y en
pruebas funcionales digestivas.

Por su parte, la directora Médica de HM Hospitales en A Corufa, la Dra. Paula

Martinez Espada, se ha mostrado muy satisfecha con esta apuesta: “Es un
nuevo proyecto con vision de futuro que con seguridad sera muy bien recibido
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no solo por los pacientes, que dispondran de un abanico de servicios mucho mas
amplio y de mayor complejidad, sino también por otros equipos meédicos
derivadores de pacientes, ademas de contribuir a la captacién de talento por las
posibilidades de desarrollo profesional que ofrece”.

Patologia biliar y pancreatica y neurogastroenterologia

En el ambito de la patologia biliar y pancreatica, area en la que el equipo del Dr.
Martinez Ares ya era referente en la medicina privada gallega, se reforzara con
la implementacion de nuevos procedimientos intervencionistas guiados por
ecoendoscopia para el tratamiento de la patologia biliopancreatica, asi como la
colangioscopia diagnostica y terapéutica, clave en el abordaje de lesiones
complejas del arbol biliar.

Asimismo, la neurogastroenterologia constituira una linea prioritaria, centrada en
el diagndstico y tratamiento de los trastornos funcionales y motores del aparato
digestivo. El servicio integrard pruebas funcionales (incluida la manometria
esofagica de alta resolucion y la pH-impedanciometria) y ampliara las opciones
terapéuticas endoscoépicas para patologias como los trastornos motores
esofagicos, los diverticulos (también el diverticulo de Zenker) y la gastroparesia,
incorporando técnicas avanzadas de endoscopia del "tercer espacio”, en las que
el equipo médico dispone ya de amplia experiencia.

Gastrooncologia y hepatologia

El area dedicada a la gastrooncologia supondra tanto el fortalecimiento de la
consulta especializada como de las técnicas de diagnoéstico endoscépico
avanzado en lesiones preneoplasicas y neoplasias precoces del tubo digestivo,
como el eséfago de Barrett, la gastritis cronica, las neoplasias precoces de
esofago y estbmago, asi como las neoplasias precoces colorrectales. De forma
paralela, el Servicio ofrecera tratamiento endoscopico avanzado de lesiones
complejas mediante reseccion endoscopica mucosa, diseccion submucosa
endoscopica (ESD), resecciones transmurales y técnicas para la reseccion de
lesiones subepiteliales, siempre apoyadas por tecnologia de ultima generacion.

Finalmente, la Unidad de Hepatologia intensificara su actividad en el diagnéstico
y tratamiento de las enfermedades hepaticas, con especial atencion a la
enfermedad por higado graso de origen metabdlico asociada a la epidemia de
obesidad. Para ello se implementaran, ademas de consultas monograficas, la
Unidad de Ecografia Hepatica y Elastografia, que permitira un seguimiento
preciso y personalizado de estas patologias.

Por otra parte, la proxima apertura de una Unidad de Cirugia Mayor Ambulatoria

en el Hospital HM Modelo permitira al equipo disponer de un quiréfano hibrido
que constituira un plus para el desarrollo del Servicio.
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A través de la puesta en marcha de este nuevo Servicio, HM Hospitales reafirma
su compromiso con la excelencia clinica, la innovacion tecnolégica y la atencion
centrada en la persona, buscando mejorar la prevencion, el diagndstico precoz
y los resultados terapéuticos, posicionandose como referente en Galicia.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacién de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.500 profesionales
que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el
cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de sus
pacientes.

Departamento de Comunicacion HM Hospitales

Irene Montero Diaz
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