Nota de prensa KM KM

HOSPITAL MATERNIDAD

HM Hospitales hm modelo hm belén

A Corufa, 10 de marzo de 2026

Liderard un equipo de catro especialistas que espera ampliar para o
desenvolvemento das dreas de stper especializacion

O Dr. David Martinez Ares nomeado novo xefe do
renovado Servizo de Aparato Dixestivo
do Hospital HM Modelo

e 0 novo xefe do Servizo impulsard un proxecto asistencial baseado en catro dreas
estratéxicas de especializacion: patoloxia biliar e pancreatica,
neurogastroenteroloxia, gastrooncoloxia e hepatoloxia

e HM Hospitales acometera unha actualizacién integral do equipamento tecnol6xico
do Servizo, incorporando soluciéns avanzadas en endoscopia, ecografia e probas
funcionais dixestivas para reforzar a precision diagnoéstica e terapéutica

HM Hospitais puxo en marcha na Corufia un renovado Servizo de Aparello
Dixestivo, liderado polo Dr. David Martinez Ares. Tratase dunha estrutura
asistencial integral que articula a area clinica e o desenvolvemento das técnicas
diagndsticas e terapéuticas mais vangardistas en catro areas especializadas:
patoloxia biliar e pancreatica, neurogastroenterologia, gastrooncologia e
hepatologia.

Tal e como explica o Dr. Martinez, “este servizo nace co obxectivo de ofrecer
unha atencién multidisciplinar, centrada no paciente, que logre consolidar a HM
Hospitais como referente no diagndstico e tratamento das enfermidades
dixestivas en Galicia”. Nesta nova etapa acompafian ao doutor os catro
especialistas que xa formaban parte do seu equipo, ainda que esperan
incorporar outros novos para o desenvolvemento de todas as areas de
superespecializacion.

Este novo proxecto susténtase nun forte investimento de HM Hospitais, cunha
posta ao dia de toda a sua dotacion tecnoléxica e pofiendo ao dispor dos
especialistas a tecnoloxia mais avanzada en endoscopia, ecografia e en probas
funcionais dixestivas.

Pola sua banda, a directora Médica de HM Hospitais na Coruia, a Dra. Paula
Martinez Espada, mostrouse moi satisfeita con esta aposta: “E un novo proxecto
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con vision de futuro que con seguridade sera moi ben recibido non sé polos
pacientes, que dispofieran dun abanico de servizos moito mais amplo e de maior
complexidade, sendén tamén por outros equipos médicos derivadores de
pacientes, ademais de contribuir a captacién de talento polas posibilidades de
desenvolvemento profesional que ofrece”.

Patoloxia biliar e pancreatica e neurogastroenteroloxia

No ambito da patoloxia biliar e pancreatica, area na que o equipo do Dr. Martinez
Ares xa era referente na medicina privada galega, reforzarase coa
implementacion de novos procedementos intervencionistas guiados por
ecoendoscopia para o tratamento da patoloxia biliopancreatica, asi como a
colanxioscopia diagnostica e terapéutica, clave na abordaxe de lesions
complexas da arbore biliar.

Asi mesmo, a neurogastroenteroloxia constituira unha lifa prioritaria, centrada
no diagndstico e tratamento dos trastornos funcionais e motores do aparello
dixestivo. O servizo integrara probas funcionais (incluida a manometria esofaxica
de alta resolucion e a pH-impedanciometria) e ampliara as opcidns terapéuticas
endoscopicas para patoloxias como os trastornos motores esofaxicos, os
diverticulos (tamén o diverticulo de Zenker) e a gastroparesia, incorporando
técnicas avanzadas de endoscopia do "terceiro espazo", nas que 0 equipo
meédico dispon xa de ampla experiencia.

Gastrooncoloxia e hepatoloxia

A area dedicada a gastrooncoloxia supora tanto o fortalecemento da consulta
especializada como das técnicas de diagndéstico endoscépico avanzado en
lesions preneoplasicas e neoplasias precoces do tubo dixestivo, como o es6fago
de Barrett, a gastrite crénica, as neoplasias precoces de esdfago e estobmago,
asi como as neoplasias precoces colorrectais. De forma paralela, o Servizo
ofrecera tratamento endoscépico avanzado de lesions complexas mediante
reseccidon endoscopica mucosa, diseccidon submucosa endoscépica (ESD),
reseccions transmurais e técnicas para a reseccion de lesidns subepiteliais,
sempre apoiadas por tecnoloxia de ultima xeracion.

Finalmente, a Unidade de Hepatoloxia intensificara a sua actividade no
diagnéstico e tratamento das enfermidades hepaticas, con especial atencién a
enfermidade por figado graxo de orixe metabdlico asociada & epidemia de
obesidade. Para iso troduciranse, ademais de consultas monograficas, a
Unidade de Ecografia Hepatica e Elastografia, que permitira un seguimento
preciso e personalizado destas patoloxias.

Por outra banda, a proxima apertura dunha Unidade de Cirurxia Maior

Ambulatoria no Hospital HM Modelo permitira ao equipo dispofier dun quiréfano
hibrido que constituira un plus para o desenvolvemento do Servizo.

K M hm hospitales



Nota de prensa KM KM

HOSPITAL MATERNIDA

hm modelo hm belén

HM Hospitales

A través da posta en marcha deste novo Servizo, HM Hospitais reafirma o seu
compromiso coa excelencia clinica, a innovacion tecnoloxica e a atencidn
centrada na persoa, buscando mellorar a prevencion, o diagnostico precoz e os
resultados terapéuticos, situandose como referente en Galicia.

HM Hospitales

HM Hospitales € o Grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional, baseando a sua
oferta na excelencia asistencial sumada a investigacion, a docencia, a constante innovacion
tecnoldxica e a publicacion de resultados.

Dirixido por médicos e con capital 100% espanol, conta na actualidade con 7.500 traballadores
laborais que concentran os seus esforzos en ofrecer unha medicina de calidade e innovadora
centrada no coidado da saude e o benestar dos seus pacientes e familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciais: 23 hospitais, 3 centros integrais de alta
especializacion en Oncoloxia, Cardioloxia, Neurociencias, 5 centros especializados en Medicina
da Reproducion, Saude Ocular, Saude Bucodental, Medicina Estética e Cirurxia Plastica e
Prevencion Precoz Personalizada, ademais de 23 policlinicos. Todos eles traballan de maneira
coordinada para ofrecer unha xestién integral das necesidades de saude dos seus pacientes.

Departamento de Comunicacion HM Hospitales

Irene Montero Diaz

) 9812166 77 0 647 56 48 65
[_\_f] irenemontero@octo.es

) www.hmhospitales.com
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