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El Servicio de Urologia de HM Hospitales en
Malaga refuerza su liderazgo con tecnologia
quiruargica de vanguardia

e Este Servicio, referente en el tratamiento integral de las enfermedades uroldgicas,
ofrece asistencia con un equipo altamente cualificado

e El empleo del Laser Holmio (HoLEP) permite intervenciones minimamente invasivas
con rapidas recuperaciones

El Servicio de Urologia de HM Hospitales en la provincia de Malaga se ha
consolidado como un referente en el tratamiento integral de las enfermedades
uroldgicas al ofrecer tecnologia quirdrgica de ultima generacion. Esta apuesta
estratégica permite ofrecer un abordaje integral de la patologia prostatica con
técnicas minimamente invasivas que garantizan una asistencia de maxima
calidad.

Entre los grandes pilares de este Servicio, que cuenta con un equipo médico de
altisima cualificacion, destaca el tratamiento de la Hiperplasia Benigna de
Préstata (HBP), es decir, el crecimiento no canceroso de la glandula prostatica;
muy comun en hombres mayores de 50 afios.

Su tratamiento quirurgico se realiza con laser verde y laser Holmio (HoLEP),
que permite cortar con una precision extrema y extirpar el tejido que obstruye el
paso de la orina. Se trata de una técnica con una gran ventaja: el tratamiento
se hace a través de la uretra, por lo que no hay cortes ni cicatrices, y se reduce
el sangrado postoperatorio, lo que facilita la reincorporacién del paciente a sus
actividades cotidianas con mayor prontitud.

“Con este laser, superior a los anteriormente conocidos, podemos tratar
prostatas de casi cualquier tamafio y la cirugia es minimamente invasiva, lo
que se traduce en grandes beneficios para la recuperacion del paciente”,
explica el Dr. Francisco Blanco, jefe del Servicio de Urologia de HM Hospitales
en la provincia de Malaga.

A diferencia de la cirugia tradicional, sefiala, “la intervencion se realiza a través

de la uretra, por lo que no requiere incisiones ni anestesia general. En la
mayoria de las ocasiones, el paciente es dado de alta en 24/48 horas, lo que
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supone una recuperacion inmediata y una rapida reincorporacion del paciente a
su dia a dia, una o dos semanas después de la cirugia”.

Laser Holmio, RIRS o nefrolitotomia percutdnea para tratar las piedras
en el rifdn

Otra de las patologias mas comunes que se tratan en este Servicio de Urologia
es la litiasis urinaria (calculos renales o piedras en el rifién). En estos casos,
HM Hospitales opta por técnicas como la cirugia intrarrenal retrégada (RIRS) o
la nefrolitotomia percutanea, que permiten a los médicos acceder a los calculos
renales, ureterales o vesicales, fragmentandolos y extrayéndolos sin necesidad
de llevar a cabo una cirugia abierta, lo que evita recaidas dolorosas, ademas
de permitir una reincorporacion mas rapida del paciente a su vida habitual.

La tecnologia mas puntera también se utiliza en patologias comunes como la
disfuncion eréctil, especialmente asociada al envejecimiento de los hombres,
enfermedades metabdlicas o intervenciones quirurgicas pélvicas. Para su
tratamiento, el Servicio de Urologia de HM Hospitales Malaga aplica un
enfoque escalonado, personalizado y basado en la evidencia cientifica.

En una primera fase, se valoran y tratan posibles causas médicas subyacentes
y se instauran tratamientos conservadores, que pueden incluir farmacos orales,
tratamientos tépicos o inyecciones.

Cuando estas opciones no ofrecen resultados satisfactorios, se plantea la
solucion quirurgica definitiva mediante el implante de protesis de pene, ya sean
maleables o hidraulicas de tres componentes. Este procedimiento, realizado
por cirujanos con amplia experiencia, presenta elevados indices de satisfaccion
y permite al paciente recuperar una vida sexual activa con plena funcionalidad.

En su compromiso con la excelencia asistencial, este Servicio también ofrece
soluciones definitivas para la incontinencia urinaria, una alteracion frecuente
que puede impactar significativamente en la calidad de vida de muchas
mujeres. Mas alla del componente fisico, la incontinencia urinaria tiene un
importante impacto emocional y funcional, al condicionar la vida social, laboral
y personal de las pacientes. Con el objetivo de ofrecer soluciones definitivas, el
Servicio aplica técnicas avanzadas como la colocacion de malla suburetral
(TOT) o la implantacién de un esfinter urinario artificial, logrando una mejora
significativa en su calidad de vida.

Lo mismo ocurre en intervenciones frecuentes como hidrocele, varicocele,
fimosis y vasectomias, muchas de ellas realizadas como cirugia mayor
ambulatoria o con anestesia local, permitiendo al paciente regresar a su
domicilio en pocas horas.
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HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con 3 hospitales: HM Malaga, HM Galvez y
HM Santa Elena, éste ultimo con una clara orientacion internacional.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencién médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espafia,
formada por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacion
en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en Medicina de la
Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia Plastica y
Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacion de tecnologia de vanguardia y la promocién de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagndsticos y terapéuticos,
gracias a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades
médicas y quirdrgicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida
experiencia.

Departamento de comunicacién HM Hospitales
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