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IV Jornada para pacientes de
Rehabilitacién Cardiaca de HM CIEC

5 2 de octubre de 2025 Inscripciones
(9 09:00h a 13:30h

Envia tu nombre y apellidos
pinchando en Inscripcion aqui
Hospital Universitario espeuﬁcaqdp la §ct|V|dad en
HM Monteprincipe la que participards.

Aula Magna-Edificio CUHMED Inscripcion aqui.

Avenida de Monteprincipe n® 25
28660 Boadilla del Monte, Madrid

Organizan Coordinadora
H M Dra. Beatriz Fuertes H M
CENTRO INTEGRAL DE ENFERMEDADES Cardidloga Clinica. Hospital Universitario HM
RDIOVASCULARE /. o
Monteprincipe. HM CIEC
hm CIEC hm hOSpItales

Unidad de Rehabilitacidon Cardiaca

Dra. Leire Moreno

Cardidloga Clinica. Hospital Universitario HM
Monteprincipe. HM CIEC

Unidad de Rehabilitacidon Cardiaca

Programa

09:15h-9:30h: Llegada v registro de asistentes

9:30h-9:45h: Inauguracion de la IV Jornada para pacientes de
Rehabilitacion Cardiaca

Dra. Leticia Fernandez-Friera

Directora HM CIEC

Dr. Fco. Javier Parra

Jefe de servicio de Cardiologia Clinica HM CIEC

9:45h-10:30h: Taller motivacional Psicocardiologia
Dina. Elena Asensio. Psicologa Clinica

Equipo de Psicologa del Servicio Rehabilitacion Cardiaca HM CIEC

10:30h-11:30h: Taller de Etiquetado
Dra. Lara Garcelan

Unidad de Salud Integral y Microbiota de HM Hospitales
Equipo de nutricion HM hospitales

11:30h-12:45h: Marcha de 4km por el Monte de Boadilla
Equipo de Rehabilitacion Cardiaca. Cardiologia Clinica HM CIEC
Dirigido a pacientes de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca de los
Hospitales Universitarios HM Monteprincipe y HM Puerta del Sur

13:00h a 13.30h: Aperitivo para asistentes
Parque exterior del Hospital

13:30h: Finalizacion de la Jornada

Mas informacion H M

hm hospitales

rehabilitacioncardiacahmciec@mail.hmhospitales.com
Somos tu Salud
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