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Ponentes

Dr. Juan Abarca
Presidente del Grupo HM Hospitales.

DnAa. Marilia Segarra
Directora Nacional de Enfermeria en el Grupo HM Hospitales.

Dna. Adelaida Zabalegui

Vicedirectora de Enfermeria, Hospital Clinic de Barcelona,
Doctora Honoris Causa por la Universidad de Turku. Miembro
del grupo de trabajo de la nueva definicién de Enfermera 'y
Enfermeria del Consejo Internacional de Enfermeria.

DAa. Guadalupe Fontdn
Coordinadora del Instituto de Investigacion Enfermera,
Consejo General de Enfermera.

D. Borja Manzanares
Presidente del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona.

Dna. Cayetana Ruiz Zaldibar
Head of Nursing Research. Instituto de Investigacién
Sanitaria HM Hospitales (IISHM)

Alex Pastor Campo

Enfermero especialista europeo en Neurofisiologia y
Trastornos del Suefo. Coordinador asistencial Clinica del
Sueno Dr. Estivill. Director Comité Comunicaciéon SEPAR.

Progra Mma Jueves, 16 de octubre 2025

09:00h - 09:30h Check in y recepcién.

09:30h - 09:50h Inauguracion oficial.
Dr. Juan Abarca, presidente del Grupo HM Hospitales.

Dna. Marilia Segarra, directora Nacional de Enfermeria en el Grupo HM Hospitales.

09:50h - 11:15h MESA REDONDA

Moderadores: Diia. Gema Mata, directora del Grado en Enfermeria del Centro Universitario
HM Hospitales de Ciencias de la Salud de la UCJC, CUHMED.

Dna. Adelaida Zabalegui, vicedirectora de Enfermeria, Hospital Clinic de Barcelona, Doctora
Honoris Causa por la Universidad de Turku. Miembro del grupo de trabajo de la nueva definicion
de Enfermera y Enfermeria del Consejo Internacional de Enfermerfa.

Dna. Cayetana Ruiz, Head of Nursing Research. Instituto de Investigacién Sanitaria HM Hospitales
(IISHM).

DnAa. Guadalupe Fontdn, coordinadora del Instituto de Investigacién Enfermera, Consejo General
de Enfermeria.

D. Borja Manzanares, presidente del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de Barcelona.
11:15h - 11:30h Preguntas.

11:30h - 12:00h Conferencia magistral: Cuidar, innovar e inspirar: el verdadero poder de
la enfermeria.

Alex Pastor Campo, Enfermero especialista europeo en Neurofisiologia y Trastormnos del Suefio.
Coordinador asistencial Clinica del Sueno Dr. Estivill. Director Comité Comunicacién SEPAR.

12:00h - 12:20h Clausura.

12:20h - 13:00h Cdctel y networking.



