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Madrid, 2 de junio de 2025

Las Selecciones Espafiolas 3x3 masculina y
femenina superan con éxito su reconocimiento
medico en HM Hospitales

e El completo reconocimiento meédico ha incluido una evaluacion fisica
detallada, un ecocardiograma, un electrocardiograma, multiples pruebas
diagnosticas por imagen y una analitica exhaustiva, en linea con el
compromiso del grupo por una medicina personalizada y enfocada en la
prevencion

e El examen médico ha sido dirigido por el Dr. Carlos Mascias, director médico
del Hospital Universitario HM Madrid Rio, y ha tenido un foco especial en la
prevencion de la salud cardiovascular de la mujer y en una campafa para
animar a la sociedad a donar sangre

Las Selecciones Espanolas masculina y femenina de baloncesto 3x3 han
superado con éxito su reconocimiento médico en HM Hospitales,
especificamente en el Hospital Universitario HM Madrid Rio, donde ha tenido
lugar dicho acto a lo largo de la mafana. Este reconocimiento forma parte
esencial del proceso preparatorio para sus proximos retos internacionales y
HM Hospitales, como proveedor médico oficial de la Federaciéon Espanola de
Baloncesto (FEB), reafirma asi su compromiso con el deporte de élite y la salud
integral de los deportistas.

El examen médico ha sido dirigido por el Dr. Carlos Mascias, director médico
del Hospital Universitario HM Madrid Rio, en estrecha colaboracion con los
servicios médicos de la FEB, encabezados por la Dra. Elena Isla. El protocolo
meédico desarrollado por HM Hospitales ha consistido en una detallada
exploracion fisica completa, ecocardiograma, electrocardiograma, pruebas
avanzadas de imagen y una extraccién analitica exhaustiva, acorde con la
filosofia de medicina preventiva y personalizada del Grupo.

El Dr. Mascias destac6 que estos reconocimientos reflejan el excelente estado
fisico de los jugadores y jugadoras, asegurando que estan en condiciones
Optimas para afrontar los proximos desafios deportivos. “Nuestro compromiso
desde HM Hospitales es ofrecer una evaluacién exhaustiva y personalizada
que garantice la salud y rendimiento maximo de los deportistas, contribuyendo
asi a sus logros deportivos internacionales e impulsandoles a alcanzarlos”.
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HM Hospitales mantiene una apuesta decidida por la prevencién, la salud
integral y el bienestar de los deportistas mediante su colaboracién con el
deporte profesional. Su alianza estratégica con la FEB permite implementar
protocolos médicos avanzados y personalizados, contribuyendo directamente
al éxito competitivo de los deportistas esparfioles en la élite mundial.

Ademas, HM Hospitales pone su foco estratégico en la salud cardiovascular de
la mujer, lo que hace imprescindible un enfoque especifico y personalizado en
la prevencion, el diagnéstico y el tratamiento. De esta forma, todos los
integrantes de la seleccion femenina de 3x3, que el pasado verano cosecharon
una medalla olimpica de plata en Paris 2024, han recibido unas
recomendaciones sobre cdmo alcanzar una salud cardiovascular 6ptima.

Del mismo modo, buena parte de los integrantes de ambas selecciones han
participado en una accién de promocion de la donacion de sangre a la
sociedad, que vera la luz proximamente con motivo del Dia Mundial de la
Donacién de Sangre, que tendra lugar el proximo 14 de junio.

Préoximos desafios deportivos

Tras superar estas pruebas médicas, la Seleccién Masculina 3x3 participara en
el Preeuropeo que se celebrara en Rumania los dias 7 y 8 de junio. A
continuacién, competiran en la Copa del Mundo en Mongolia del 23 al 29 de
junio, evento en el que también estara presente la Seleccion Femenina 3x3.
Por su parte, la Seleccién Femenina, reciente medalla de plata en los Juegos
Olimpicos, defendera su titulo continental en el Campeonato Europeo que se
celebrara en Dinamarca del 5 al 7 de septiembre.

Puede encontrar imagenes audiovisuales del reconocimiento meédico en el
siguiente enlace

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.000
profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.
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https://vimeo.com/1089707689/d9ca89b12e?share=copy
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Departamento de Comunicacién HM Hospitales

Marcos Garcia Rodriguez
Q) 914 444 244 ext.110 [] 667 184 600
[~~] mgarciarodriguez@hmbhospitales.com

£ www.hmhospitales.com
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