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La Dra. Leyre Unzué asume el liderazgo de la
Unidad de Hemodinamica y Cardiologia
Intervencionista de HM CIEC

e Uno de los pilares del nuevo equipo sera incrementar la actividad asistencial a
través de la renovacion y ampliacion de la cartera de servicios, con el objetivo
de ofrecer una atencion de maxima calidad y potenciar la actividad cientifica y
de investigacion

e [Esta nueva etapa se estructura en torno a cuatro ejes clave: el diagndstico
avanzado de la cardiopatia isquémica, la expansion del implante de protesis
aortica transfemoral (TAVI), el desarrollo del tratamiento percutaneo de la
hipertension resistente y el abordaje minimamente invasivo de la insuficiencia
tricuspide

El Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC, ubicado en el
Hospital Universitario HM Monteprincipe, refuerza su apuesta de futuro y su
liderazgo en el seno de la cardiologia en la sanidad privada espafiola con el
nombramiento de la Dra. Leyre Unzué como responsable de la Unidad de
Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista.

Con mas de 20 anos de experiencia en intervencionismo cardiaco, la Dra.
Unzué va a liderar un equipo multidisciplinar altamente cualificado. “Iniciamos
esta nueva etapa con el objetivo de reforzar el liderazgo en intervencionismo
cardiaco en el ambito privado. Lo vamos a hacer ampliando nuestra cartera de
servicios, impulsando la actividad asistencial y cientifica, y ofreciendo al
paciente una atencidén de excelencia integrada con el resto de las unidades de
HM CIEC”, ha manifestado.

La Unidad de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista cuenta actualmente
con tres cardidlogos intervencionistas acreditados por las sociedades espafnola
y europea de cardiologia. Todos ellos con dedicacion exclusiva y capacitados
para realizar el conjunto completo de técnicas de intervencionismo cardiaco.

‘En HM CIEC, damos la bienvenida a la Dra. Leyre Unzué como nueva
responsable de la Unidad de Hemodinamica y Cardiologia Intervencionista. Su
experiencia de mas 20 afos, su excelencia clinica y su impulso investigador
representan un activo de enorme valor. La Dra. Unzué ha sido una figura clave
en la evolucion de nuestra Unidad y estamos seguros de que su capacidad de
liderazgo reforzara el equipo y continuara elevando el altisimo nivel asistencial
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y cientifico que ya caracteriza a nuestra hemodinamica”, sefiala la Dra. Leticia
Fernandez Friera, directora de HM CIEC.

La unidad dispone de equipos profesionales integrados en las tres salas de
intervencionismo ubicadas en los hospitales universitarios HM Monteprincipe,
HM Sanchinarro y HM Puerta del Sur. El personal de enfermeria cuenta con
una amplia experiencia en hemodinamica y esta acreditado para el montaje de
valvulas y la realizacion de todos los procedimientos de intervencionismo
estructural.

La especialista subraya que la cardiopatia isquémica continua siendo la
patologia mas prevalente y que concentra buena parte de la actividad. Pero en
los ultimos afios han crecido las intervenciones minimamente invasivas en
valvulopatias, con técnicas como el TAVI (implante percutdaneo de valvula
aortica) o los tratamientos percutaneos de la insuficiencia mitral y tricuspide,
que aportan mejoras claras en la calidad de vida”.

Innovacion, investigacion y atencion al paciente

Uno de los objetivos prioritarios a corto y medio plazo es ofrecer una atencion
integral y coordinada, a través de consultas especificas de intervencionismo
cardiaco en colaboracién con Cardiologia Clinica, la Unidad de Imagen y la
Cirugia Cardiaca.

En el ambito tecnoldgico, la unidad reforzara el intervencionismo estructural,
con especial foco en el tratamiento percutaneo de la valvula tricuspide y la
expansion del implante de prétesis adrtica percutanea. También se promoveran
proyectos de investigacion conjunta dentro de HM CIEC, tanto en imagen
cardiaca como en cardiologia clinica, asi como la participacion en estudios
multicéntricos nacionales e internacionales, en las areas de intervencionismo
coronario y estructural.

En el plano formativo, a partir de septiembre de 2025 se pondra en marcha un
programa docente en Cardiologia Intervencionista dirigido a cardidlogos que
deseen especializarse en hemodinamica. Esta iniciativa se integrara con el
desarrollo del programa MIR de Cardiologia.

Lineas de trabajo

La Dra. Unzué impulsara cuatro lineas estratégicas con un alto impacto
asistencial y un claro potencial de desarrollo. La primera se centrara en mejorar
la precision diagndstica de la cardiopatia isquémica, mediante la incorporacion
de herramientas capaces de detectar placas coronarias vulnerables vy
alteraciones en la microcirculacion. Este avance permitira personalizar aun mas
las decisiones terapéuticas en pacientes con enfermedad coronaria.
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La segunda linea estara orientada a consolidar el implante percutdaneo de
valvula aodrtica (TAVI), una técnica que ha demostrado mejores resultados que
la cirugia convencional en multiples escenarios clinicos. Esto permitira ampliar
el perfil de pacientes candidatos a este tratamiento minimamente invasivo.

En tercer lugar, se reforzara el desarrollo del tratamiento percutaneo de la
hipertension arterial resistente a través de la denervacién renal, una técnica en
expansion respaldada por una creciente evidencia cientifica, que se perfila
como una alternativa eficaz para pacientes que no responden adecuadamente
a la terapia farmacoldgica.

Por ultimo, la unidad apostara por el abordaje minimamente invasivo de la
insuficiencia tricuspide, una patologia compleja y con elevado riesgo quirurgico,
en la que los procedimientos percutaneos estan demostrando beneficios claros
en términos de calidad de vida y prondstico.

Trayectoria consolidada

La Dra. Leyre Unzué comenzé su trayectoria en intervencionismo cardiaco en
el Hospital 12 de Octubre de Madrid, uno de los centros de referencia en
técnicas avanzadas de intervencionismo estructural. En 2011 se incorporo a la
Unidad de Hemodinamica de HM Hospitales, donde, bajo la direccion de los
Dres. Juan Luis Delcan y Eulogio Garcia, contribuyé de forma decisiva al
crecimiento de la actividad asistencial. Gracias al trabajo del equipo, el centro
se consoliddé como el de mayor volumen asistencial en el ambito privado a nivel
nacional y el Unico capacitado para realizar todas las técnicas de
intervencionismo cardiaco. Durante esta etapa, se llevaron a cabo mas de
10.000 cateterismos cardiacos y mas de 300 implantes de valvulas aorticas por
via transfemoral.

Su perfil profesional se completa con una intensa actividad cientifica, que
incluye mas de 70 publicaciones en revistas internacionales y la direccion de
mas de 50 trabajos de investigacion en colaboracion con diversas instituciones
académicas del ambito universitario espafol.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.

Dirigido por meédicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.000

profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

KM hm hospitales



M M

. ENTRO INTEGRAL DE ENFERMEDADES .
HM Hos P itales R ARDIOVASEULARES hm hospitales

hm CIEC

Nota de prensa

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.

Departamento de Comunicacién HM Hospitales
Marcos Garcia Rodriguez
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