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Madrid, 7 de julio de 2025.

HM Hospitales y ROC Clinic marcan un hito en
la cirugia uroldgica al realizar la primera
cistectomia radical robética con da Vinci Single
Port en Espaiia y la tercera de Europa

e Efectuada con éxito en el Hospital Universitario HM Sanchinarro, se trata
de una técnica pionera que marca un antes y un después en la cirugia
uroldgica de alta complejidad

e Con un unico acceso quirurgico, se logra una intervencién mas segura,
eficaz y con menor afectacion del organismo, lo que repercute
notablemente en la recuperacion del paciente

El cancer de vejiga infiltrante representa uno de los mayores retos de la
urologia oncoldgica por su agresividad y la complejidad quirdrgica que implica
su tratamiento. En este contexto, HM Hospitales y el grupo de urologia ROC
Clinic han dado un paso histérico al realizar por primera vez en Espafa y
tercera en Europa, una cistectomia radical robética utilizando el sistema da
Vinci Single Port, el robot quirdrgico de puerto unico mas avanzado y
sofisticado en la actualidad, en el Hospital Universitario HM Sanchinarro, en
Madrid. Esta técnica, minimamente invasiva y de altisima precision, marca un
antes y un después en la cirugia urolégica en nuestro pais y posiciona a
Espafa a la vanguardia europea en el uso de esta plataforma tecnoldgica.

La operacion, llevada a cabo con éxito por los doctores Ricardo Brime,
responsable de la Unidad de Cirugia Robdtica de ROC Clinic, y Vital Hevia,
especialista en uro-oncologia, ambos del Servicio de Urologia de HM
Sanchinarro, marca un punto de inflexion en el tratamiento quirdrgico de los
tumores vesicales infiltrantes (cancer de vejiga muscularmente invasivo). La
realizacion de esta intervencion en Espafia situa al equipo quirurgico entre los
primeros de Europa en incorporar esta técnica, aun poco extendida en paises
de referencia como Reino Unido, Portugal, Francia o Italia.

Hasta ahora, este tipo de cirugia se realizaba mediante técnicas abiertas o,
mas recientemente, con robots multipuerto. La introduccion del robot da Vinci
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Single Port permite realizarla a través de una unica incision, lo que minimiza la
agresion quirurgica, reduce el dolor postoperatorio, acorta los tiempos de
recuperacion y mejora de forma significativa la experiencia del paciente.

‘Realizar una cistectomia radical con da Vinci Single Port supone llevar la
minima invasividad al limite, manteniendo una precision quirurgica
extraordinaria. Este sistema permite alcanzar espacios anatomicos complejos
mediante una uUnica via de acceso, con instrumental articulado y de menor
calibre, Es un salto cualitativo en la cirugia robdtica oncoldgica”, explica el Dr.
Brime, responsable de la Unidad de Cirugia Robdtica de ROC Clinic.

Esta intervencion, junto a las tres primeras prostatectomias radicales realizadas
en febrero de este afio, situa al Hospital Universitario HM Sanchinarro y a su
Unidad de Urologia en la vanguardia de la cirugia robdtica a nivel mundial y
representa un ejemplo del compromiso de este centro con la innovacion
tecnolégica, la excelencia médica y el desarrollo de técnicas quirurgicas que
mejoran la recuperacion y la calidad de vida del paciente oncoldgico. A esta
posicién de reconocimiento sobre la posicion vanguardista de HM Sanchinarro
en el panorama de la robdtica global, también han contribuido la robotizacion
de la cirugia laparoscopica realizada de forma pionera en Espafia por el
servicio de Cirugia General y Digestiva del centro y la realizacién de la primera
mastectomia radical nacional, todas ellas con sistema robdética da Vinci SP.

Una técnica revolucionaria para una cirugia de alta complejidad

La cistectomia radical, consiste en la extirpacion completa de la vejiga urinaria
en pacientes con cancer vesical avanzado. Es considerada una de las cirugias
mas exigentes de la urologia oncoldgica ya que se trata de una intervencién
larga, con multiples tiempos quirurgicos, y que tradicionalmente ha sido un reto
incluso con cirugia robotica convencional. A su elevada dificultad técnica se
suman la necesidad de realizar una reconstruccién urinaria y el importante
impacto sistémico sobre el paciente.

Gracias a la incorporacion del robot Da Vinci SP, esta intervencion puede
realizarse ahora con una unica incisién, lo que supone una transformacion en
términos de invasividad, precision y recuperacion.

“Con el Single Port damos un paso mas alld en la cirugia minimamente
invasiva. Logramos una intervencion mas precisa y con mejores resultados
postoperatorios. Esto se traduce en menos dolor, una recuperaciéon mas rapida
y, sobre todo, una notable reduccion de complicaciones”, aclara el Dr. Ricardo
Brime.

Ventajas clinicas del robot da Vinci Single Port (SP)
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La introduccion del robot da Vinci Single Port (SP) en la cirugia uroldgica
supone un avance clinico y tecnoldgico sin precedentes, especialmente en
procedimientos de alta complejidad como la cistectomia radical. Esta
innovadora tecnologia ofrece una serie de beneficios que impactan
directamente en la seguridad, eficacia y recuperacién del paciente.

Una de sus principales fortalezas es la reduccién significativa de la morbilidad,
gracias a la precision milimétrica del sistema robdtico, que permite evitar el
dano a estructuras adyacentes y minimizar las complicaciones intraoperatorias.
Esta exactitud optimiza el control del entorno quirurgico y mejora los resultados
clinicos en comparacion con la cirugia abierta convencional.

Desde el punto de vista del paciente, este avance permite realizar la
intervencion mediante una unica incision, lo que se traduce en menos dolor
postoperatorio, una recuperacion mas rapida y una estancia hospitalaria mas
corta. Este enfoque minimamente invasivo reduce el impacto fisico de la
intervencidn y mejora la calidad del postoperatorio.

Ademas, el uso del puerto unico favorece una reconstruccién urinaria mas
eficiente, ya que la plataforma facilita la realizacion de suturas complejas
requeridas para la derivacion urinaria tras la extirpacion de la vejiga.
Finalmente, el da Vinci SP ofrece una mayor precision oncoldgica, lo que
posibilita una diseccidn mas meticulosa del tumor y de los ganglios linfaticos,
elemento clave para un tratamiento efectivo y seguro del cancer vesical
invasivo.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.500
profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.

ROC Clinic

ROC Clinic, es un grupo médico-quirirgico de urologia avanzada ubicada en Madrid,
reconocida como un referente en Espafia por su compromiso con la excelencia médica.
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ROC Clinic cuenta con el mayor equipo urolégico de Espafia, organizados en varias unidades
superespecializadas con el objetivo de ofrecer diagndsticos mas precisos y tratamientos
personalizados: Unidad de Cancer de Préstata, Unidad de Hiperplasia Benigna de Prostata,
Unidad de RiA6n, Unidad de Vejiga, Unidad de Litiasis, Unidad de Urologia Funcional
Femenina, Unidad de Andrologia y Unidad de Urologia Pediatrica.

Esta institucion se distingue por su enfoque integral en el diagndstico y tratamiento de
patologias urolégicas, respaldado no solo por su equipo altamente especializado sino también
por la adquisiciéon de la tecnologia de ultima generacion y su compromiso con la investigacion y
la docencia, posicionandose como un grupo puntero en su campo.

Para mas informacion o solicitud de entrevistas:

Noelia Espinosa y Carla Dominguez

Tel: 621 196 799

E-mail: comunicacion@rocclinic.com

Mas informacion: http://www.rocclinic.com/
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