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Con esta incorporacidon mejora la atencion especializada

HM IMI Toledo amplia su Servicio de Urologia
con el regreso de los doctores Fernando
Alvarez y Luis Alvarez Buitrago

e El nuevo equipo es especialista en litiasis renal, prevencion y diagnostico
de cancer de prostata e incontinencia urinaria en hombre y mujer

Toledo, 2 de octubre de 2025 — El Policlinico HM IMI Toledo refuerza su
compromiso con la excelencia médica con la reincorporacion del equipo de
Urologia compuesto por el Dr. Fernando Alvarez y el Dr. Luis Alvarez Buitrago.
Ambos especialistas cuentan con una solida y reconocida trayectoria clinica,
avalada por afios de experiencia en el abordaje integral de las patologias
urolégicas mas prevalentes y complejas, asi como en la incorporacion de
técnicas quirurgicas innovadoras y tratamientos de ultima generacién. Su
regreso representa un paso estratégico clave para el centro, ya que no solo
permitira mejorar la capacidad asistencial, sino también ampliar de forma
significativa la cartera de servicios especializados, con un enfoque centrado en
el paciente y en la personalizacion del tratamiento.

El nuevo equipo destaca especialmente por su alta especializacion en el
tratamiento de la litiasis renal (calculos en el rindn y vias urinarias), aplicando
técnicas minimamente invasivas para lograr una resolucion eficaz y segura.
También son referentes en el diagnostico y tratamiento de la hiperplasia
benigna de préstata (HBP), ofreciendo alternativas personalizadas adaptadas
al perfil clinico de cada paciente, incluyendo procedimientos ambulatorios con
tecnologia laser. Ademas, son especialistas en el tratamiento de Ia
incontinencia urinaria tanto en hombres como en mujeres, una patologia que
afecta significativamente a la calidad de vida y que requiere un abordaje
individualizado y multidisciplinar.

En el ambito oncoldgico, el Dr. Alvarez y el Dr. Alvarez Buitrago cuentan con
una solida trayectoria en la prevencion, deteccidn precoz y tratamiento del
cancer de proéstata, abordando cada caso desde un enfoque integral que
combina cirugia de precisidon, tratamientos personalizados y seguimiento
estrecho.

KM hm hospitales



Nota de prensa M
HM Hospitales hm hospitales

“El diagnostico precoz es clave para ofrecer tratamientos mas eficaces y menos
agresivos. Nuestro objetivo es que cada paciente se sienta acompafnado desde
el primer momento, con informacién clara, opciones personalizadas y una
atencion cercana y de calidad”, explica el Dr. Fernando Alvarez.

Tratamiento innovador de la disfuncion eréctil con ondas de
choque

Dentro del area de andrologia y salud sexual masculina, el equipo incorpora
técnicas avanzadas y no invasivas como el tratamiento con ondas de choque
de baja intensidad para la disfuncion eréctil. Esta terapia, que mejora la
vascularizacion del pene y estimula la regeneracion tisular, se ha consolidado
como una opcion eficaz y segura para pacientes con disfuncién eréctil de
origen vascular, especialmente en fases iniciales 0 como complemento a otros
tratamientos.

Este enfoque permite ofrecer a los pacientes alternativas terapéuticas
innovadoras, con menor dependencia de medicacion y mejores perspectivas de
recuperacion funcional a medio y largo plazo.

“Queremos ofrecer soluciones eficaces y adaptadas a las necesidades reales
del paciente. El tratamiento con ondas de choque es una alternativa
innovadora, no invasiva y sin efectos secundarios significativos, que esta
cambiando la forma en que abordamos los problemas de ereccion”, destaca el
Dr. Luis Alvarez Buitrago

Urologia moderna y minimamente invasiva

Los profesionales que conforman el nuevo equipo estan formados en las
técnicas mas avanzadas de cirugia laparoscopica, cirugia robdtica,
tratamientos endoscopicos y laser prostatico, lo que permite ofrecer una
atencion precisa, rapida recuperacion y menor impacto en la calidad de vida del
paciente.

“Esta incorporacion supone un paso importante en nuestra apuesta por ofrecer
una medicina de vanguardia, centrada en el paciente y basada en el trabajo en
equipo. Estamos convencidos de que mejorara notablemente la experiencia y
los resultados clinicos de nuestros pacientes”, afiirma la Dra. Marta
Sanchez-Dehesa, directora médico de HM IMI Toledo.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.
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Dirigido por médicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.500
profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer ung gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.
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