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Malaga, 10 de junio de 2025

El proyecto ‘Los minutos de la vida’' de
HM Hospitales llega a Malaga para formar a
familias en primeros auxilios

e La prevencion de accidentes infantiles, como evitar situaciones de riesgo en el
hogar y en otros entornos; asi como el manejo de la fiebre y la importancia de
acudir al servicio de Urgencias ante determinadas situaciones, algunos de los
temas abordados

e Durante el taller de RCP basica, las familias han podido poner en practica los
protocolos a seguir ante una parada cardiorrespiratoria, saber como actuar
ante un atragantamiento o ante un nifio que haya perdido el conocimiento

HM Hospitales pone en marcha su proyecto educativo “Los Minutos de la Vida”
en Malaga, una iniciativa disefiada para acercar a las familias conocimientos
practicos que pueden salvar vidas en situaciones de emergencia.

La actividad se ha desarrollado en el Colegio Aimudena Grandes de la capital,
donde madres y padres de alumnos de infantil y primaria han recibido
formacion gratuita sobre temas fundamentales para la seguridad y el bienestar
de sus hijos. La charla, organizada por el AMPA, ha sido impartida por la Dra.
Maria Gonzalez, jefa del servicio de Urgencias Pediatricas del Hospital HM
Malaga; y el Dr. Gustavo Fernandez, pediatra del citado hospital.

Entre los temas que se han abordado, destacan la prevencion de accidentes
infantiles, como evitar situaciones de riesgo en el hogar y en otros entornos; asi
como el manejo de la fiebre y la importancia de acudir al servicio de Urgencias
ante determinadas situaciones.

La Dra. Gonzalez, ha ofrecido recomendaciones practicas para afrontar
episodios febriles de forma segura y eficaz, facilitandoles una guia con
consejos rapidos. Ademas, ha insistido en la importancia de acudir a las
Urgencias Pediatricas del hospital en caso de que haya signos de alarma como
fiebre alta persistente, somnolencia excesiva o0 manchas en la piel, ya que
pueden ser sintomas de infecciones graves como septicemia, meningitis o
encefalitis, entre otros.
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Ambos pediatras han impartido un taller sobre RCP basica, explicando las
maniobras esenciales de reanimacion para casos de emergencia. “La rapidez y
la informacion correcta pueden ser decisivas para la salud de los nifios”, sefiala
la Dra. Maria Gonzalez. “Con este proyecto queremos ofrecer a las familias las
herramientas necesarias para actuar con confianza ante cualquier situacion
que pueda comprometer la salud de sus hijos”, afnade la pediatra.

Durante el taller, han podido poner en practica los protocolos a seguir ante una
parada cardiorrespiratoria, saber como actuar ante un atragantamiento o ante
un nifo que haya perdido el conocimiento. “Este tipo de formacién es muy
importante, ya que permite realizar los primeros auxilios hasta que llega el
personal médico, lo que influye positivamente en reducir posibles secuelas o en
algunos casos incluso salvar la vida de los mas pequenos”, sefala el Dr.
Fernandez.

Esta iniciativa, gracias a la cual HM Hospitales ha formado de manera
totalmente gratuita a miles de personas en RCP y Primeros Auxilios, nacié en
Leén y se ha extendido a los diferentes territorios donde estd presente HM
Hospitales, en su apuesta por la educacion sanitaria y la prevencion.

Por su parte, la presidenta de la Asociacién de Madres y Padres del Colegio
Almudena Grandes, Juani Serrano, ha manifestado su satisfaccion con esta
iniciativa llevada a cabo en el centro educativo. “Este tipo de formaciones
gratuitas ayudan a concienciar a madres y padres sobre la importancia de
formarse en reanimacion cardiopulmonar y primeros auxilios, asi como saber
reaccionar ante estas situaciones de emergencia”.

HM Hospitales

HM Hospitales cuenta en la provincia de Malaga con 3 hospitales: HM Malaga, HM Galvez y
HM Santa Elena, éste ultimo con una clara orientacién internacional.

La red asistencial de HM Hospitales ofrece una atencion médica integral y coordinada en sus
centros hospitalarios de la provincia, asi como en el resto de la red del Grupo en Espafia,
formada por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de alta especializacion
en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en Medicina de la
Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia Plastica y
Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos.

Fundamenta su estrategia en ofrecer la mejor calidad asistencial posible al paciente, mediante
la incorporacion de tecnologia de vanguardia y la promocién de la investigacion y la docencia.

Cuenta con mas de 900 profesionales en la provincia que garantizan un servicio sanitario de
calidad, proporcionando a los pacientes los ultimos avances diagnosticos y terapéuticos,
gracias a una amplia cartera de servicios formada por la mayoria de las especialidades
médicas y quirurgicas, coordinadas entre si, y lideradas por facultativos de reconocida
experiencia.
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