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A Coruna, 15 de octubre de 2025

Se celebrara este viernes 17 de octubre en la Fundacion Paideia

La IX edicién de Senoforum aborda las
secuelas fisicas y emocionales del cancer de
mama

e La Dra. Julia Rodriguez, responsable de la Unidad de Mama del
Hospital HM Modelo, subraya que los cuidados posteriores
son esenciales para mantener la salud y mejorar la calidad de vida

e Un equipo multidisciplinar de expertos abordara las secuelas del
cancer de mama desde todos los ambitos del bienestar: médico, fisico,
emocional y social

La IX edicion de Senoforum centrara su programa en las secuelas fisicas y
emocionales del cancer de mama. El encuentro, organizado por la Unidad de
Mama del Hospital HM Modelo, se celebrara este viernes, 17 de octubre, en el
salon de actos de la Fundacion Paideia (Plaza de Maria Pita, 17 — A Coruia).
Con el aforo ya completo, la jornada se desarrollara a lo largo de la tarde, entre
las 16:00 y las 20:00 horas, consolidandose un afio mas como una cita de
referencia en la divulgacion y el abordaje integral del cancer de mama.

La Dra. Julia Rodriguez, responsable de la Unidad de Mama del Hospital
HM Modelo, explica que el después del cancer es importante pues, “cuando
acaban los tratamientos, comienza una nueva etapa en la que, aunque la
paciente ya esta libre de enfermedad, se encuentra con nuevas dificultades
fisicas y psicoldgicas. Este proceso es normal y sucede en muchos ambitos de
la vida, pero hay que estar preparadas y continuar cuidando la salud fisica y
mental una vez superados los momentos criticos”.

Este sera el hilo conductor de esta edicion de Seroforum: las secuelas del
cancer de mama y como hacerles frente para mantener la salud y mejorar la
calidad de vida de las pacientes. Para ello, la Dra. Rodriguez estara
acompanada por diversos especialistas que también aportaran su vision a un
publico integrado por pacientes y familiares de personas con cancer de mama.
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“‘Hablaremos, por supuesto, de oncologia y ginecologia. La menopausia
precoz, por ejemplo, es una cuestion que preocupa mucho, pero también
analizaremos como la fisioterapia, la nutricion o el ejercicio fisico pueden
ayudarnos a mejorar, tanto a nivel fisico, como psicolégico e, incluso, sexual”.

En este sentido, el evento se ha estructurado en dos mesas redondas: la
primera de ellas, con un enfoque eminentemente médico, reunira a los doctores
Manuel Fernandez bruno, Victor Sacristan y Javier Pumares, todos ellos
oncologos. La segunda abordara la tematica a través de un prisma
multidisciplinar y contara con las intervenciones del Dr. Salvador Ramos,
director médico del Talaso Atlantico y especialista en nutricion, la psicologa
Ainhoa Carrasco, las fisioterapeutas Laia Fibla y Beatriz Pérez; y la
farmacéutica experta en sexualidad y salud sexual, Marta Viguera.

Ambas mesas estaran moderadas por la Dra. Julia Rodriguez, quien
dinamizara el dialogo y fomentara la participacion de las personas asistentes.
El objetivo de este foro es consolidarse como un espacio de encuentro,
intercambio de experiencias y aprendizaje compartido entre ponentes y publico.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.500
profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.
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