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La Maternidad del Hospital HM Nou Delfos
atiende mas de 300 partos en su primer afio de
actividad

e El nuevo concepto de la experiencia de dar a luz que se ofrece, en el que la
madre es la protagonista del parto y se favorece su proceso fisioldgico, ha
satisfecho la demanda de numerosas familias que buscaban una atencién sin
intervenciones innecesarias

e El protocolo que llevan a cabo los profesionales del centro de referencia de
HM Hospitales en Barcelona favorece el acompafamiento a las familias
durante todo el trabajo de parto, una atencion integral materno-infantil, y el
bienestar y seguridad de la madre y el bebé

e Las innovadoras instalaciones cuentan con una UCI neonatal, dos Unidades
de Trabajo de Parto y Recuperaciéon (UTPR), una de ellas acondicionada para
Parto Natural, areas de dilatacion y observacion, diecisiete habitaciones de
hospitalizacion y Servicio de Urgencias 24 horas

Hace un ano, el Hospital HM Nou Delfos puso en marcha su nueva Maternidad
con un espacio innovador y un concepto renovado y actual de como ser madre
con el objetivo de satisfacer las necesidades de las familias del siglo XXI. Tras
un afo de funcionamiento se han atendido mas de 300 partos, satisfaciendo
asi la demanda de un amplio numero de mujeres que desean ser las
protagonistas de su parto.

La nueva Maternidad de HM Nou Delfos, coordinada por las Dras. Carmen
Medina y Andrea Molina, nacié ya con la mentalidad de hoy y el objetivo de
favorecer al maximo el trabajo fisiolégico de parto, acompafiando a las familias
en todo momento durante el proceso. De este modo y siempre que la salud de
la madre y el bebé lo permiten, se intentan evitar las intervenciones médicas
innecesarias. En ese sentido, la Dra. Andrea Molina explica que “el proyecto de
atencion al parto de HM Hospitales esta enfocado a transformar la experiencia
de dar a luz, priorizando el respeto hacia la mujer, su capacidad para tomar
decisiones informadas y el entendimiento profundo de la fisiologia del parto.
Cada mujer vive una experiencia unica al tener un hijo y nuestro propdsito es
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proveer un ambiente de apoyo en el que ellas sean las protagonistas de su
propio proceso’.

Por su parte, la Dra. Carmen Medina asegura que con esta filosofia y protocolo
“quiere respetar el tiempo del proceso fisioldgico del parto, la autonomia de la
mujer, la toma de decisiones compartidas entre profesionales y familias y la
intervencion del equipo de profesionales so6lo cuando sea necesaria, en
beneficio de la madre y de su bebé. Esta se realizar4& cuando sea
imprescindible garantizar el bienestar materno y fetal y se hara siempre
siguiendo actuaciones protocolizadas y basadas en la evidencia cientifica.
Asimismo, todas las intervenciones seran consensuadas y correctamente
informadas, con el propdsito de ofrecer un entorno de confianza donde las
mujeres se sientan acompafiadas y respetadas”.

Alta especializacion en Version Cefalica Externa

Una de las intervenciones en las que la Maternidad de HM Nou Delfos es de
los pocos centros privados de Barcelona que la practican es la Version Cefalica
Externa (VCE), una maniobra que tiene lugar durante las ultimas semanas de
gestacion cuando el bebé se ha colocado de nalgas o pies hacia el canal de
parto para guiarlo y conseguir que se situe en la posicion adecuada. Se calcula
que este procedimiento reduce el numero de cesareas por esta causa
alrededor de un 40%.

La Maternidad de HM Nou Delfos cuenta con unas instalaciones amplias y
modernas y un avanzado equipamiento tecnoldgico. El nuevo espacio dispone
de una UCI neonatal de Nivel |l con capacidad para acoger a siete bebés al
mismo tiempo, dos Unidades de Trabajo de Parto y Recuperacién (UTPR), una
de las cuales dispone de bafera para poder dar a luz de forma natural en el
agua, areas de dilatacion y observacion, diecisiete habitaciones de
hospitalizacion y un Servicio de Urgencias 24h.

Atencion al paciente 360°

Desde el inicio de su actividad hace un afo, la Maternidad de HM Nou Delfos
aglutina todos los partos de las mujeres de Catalufia que deciden ser atendidas
por HM Hospitales a la hora de convertirse en madres. No obstante, el
seguimiento del embarazo puede seguir realizandose en cualquiera de los
centros que el Grupo dispone en el territorio, con los que se trabaja de forma
coordinada. Asi, actualmente, HM Hospitales proporciona al paciente de
Catalufia una atencion 360° pues las caracteristicas de los diversos centros de
que dispone le permiten cuidar de la salud de sus pacientes en las diferentes
etapas de la vida.
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El director médico de HM Nou Delfos, Dr. Julio Garcia Prieto, valora muy
positivamente este primer afio de vida de la Maternidad de HM Nou Delfos
porque “hemos superado las expectativas iniciales. Cuando decidimos
recuperar este servicio siempre tuvimos claro que teniamos que ofrecer a las
familias un valor afadido, especialmente si tenemos en cuenta que la
tendencia del numero de nacimientos en Espana lleva varios afos a la baja. En
este sentido, no podiamos contar con un volumen de actividad predeterminado,
teniamos que basarnos en la calidad para marcar la diferencia y lo hemos
conseguido. Hemos atendido mas de 300 partos poniendo a la mujer en el foco
y respetando su deseo de cdmo ser madre siempre que su salud y la del bebé
nos lo han permitido. Ademas del acompanamiento en el trabajo de parto,
nuestros especialistas también llevan a cabo diversas actividades orientadas a
apoyar a las familias a la hora de atender al recién nacido y cuidar de las
mujeres en el postparto, lo que también ha resultado especialmente bien
valorado”. Entre estas actividades destaca el apoyo que se brinda a la salud
fisica y mental en la etapa del postparto, la consulta de lactancia y de crianza y
los cursos de primeros auxilios para bebés.

La directora territorial de HM Hospitales en Catalufia, Dra. Lidon Milla, asegura
que “el trabajo bien hecho siempre tiene su recompensa. Algunos nos tildaron
de ‘locos’ por querer abrir la Maternidad cuando se estaban cerrando en otros
hospitales de la ciudad y hemos demostrado que los tiempos cambian y la
sociedad cambia sus demandas, entre ellas, las de las futuras familias. Estan
mas informadas y ya no aceptan todo lo que el médico o la matrona les dicen,
hay que tener en cuenta su opinion. De cara a este 2025 y con la experiencia
adquirida nuestro objetivo es alcanzar los 500 partos atendidos, ya que hemos
tomado nota de lo que tenemos que mejorar porque siempre hay algun aspecto
que se puede hacer mejor y en ello estamos”.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacién de resultados.

Dirigido por meédicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.500
profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades y requerimientos de
sus pacientes.

En Barcelona, HM Hospitales cuenta con una red asistencial conformada por los centros

hospitalarios HM Nou Delfos, HM Sant Jordi y HM Nens y 3 policlinicos, que dan cobertura a
todas las especialidades médicas y estan dotados con tecnologia sanitaria de ultima
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generacion. Todo para ofrecer a los pacientes de la Ciudad Condal y de Catalufia un proyecto
asistencial, docente e investigador referencia de la sanidad privada y que se integra en la red
asistencial nacional del Grupo HM.
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