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HM Hospitales hm rosaleda hm la esperanza

Santiago de Compostela, 29 de decembro de 2025

Mais dun cento de doentes reciben tratamento de hemodidlise no Hospital
HM La Esperanza

HM Hospitales e ALCER Coruna prolongan a sua
colaboracion en apoio a saude renal

e A continuidade deste convenio permitird impulsar novas linas de actuacién orientadas a
educacién sanitaria e ao acompanamento emocional

¢ A enfermidade renal crénica afecta a mais de 7 milléns de persoas en Espana e estimase
que a sua prevalencia contintie en aumento nas préximas décadas

HM Hospitales renovou o seu convenio de colaboracion coa Asociacidon para a
Loita Contra as Enfermidades do Ril (ALCER) da Coruia, reafirmando asi o seu
compromiso coas persoas que padecen patoloxias renais na comunidade
galega. Cunha dotacion econdémica de 6.000 euros, este acordo ten como
obxectivo desenvolver iniciativas conxuntas que melloren a calidade de vida dos
pacientes e as suas familias, ao mesmo tempo que se impulsa a sensibilizacion
social ante unha enfermidade que afecta a mais de sete millons de persoas en
Espafa e cuxa incidencia se espera que continlue en aumento nas proximas
décadas.

Entre os principais factores que explican o aumento destas enfermidades
atépanse a diabetes, as patoloxias cardiovasculares, o exceso de peso, a
hipertension e o tabaquismo, responsables de catro de cada dez novos
diagndsticos. Neste sentido, e grazas a achega econdmica realizada por HM
Hospitales, mais de 100 pacientes anuais reciben unha atencion integral a través
do equipo médico do Hospital HM La Esperanza de Santiago de Compostela.

Segundo sinalou Alfredo Saborido, coordinador de ALCER Coruna, “esta
epidemia de enfermidade renal cronica require dunha intervenciéon coordinada
entre a asistencia clinica e a social. No caso concreto das persoas con esta
enfermidade son imprescindibles eixos para poder manter o proxecto que vida
que son o acompanamento psicosocial e nutricional. HM Hospitales, no seu
Servizo de Nefroloxia de HM La Esperanza en Santiago, apostou pola
colaboracién con ALCER Corufia na prestacion destes servizos co obxectivo de
acompanar na mellora da calidade de vida das persoas que padecen esta
patoloxia".

K- M hm hospitales



Nota de prensa M KM

HOSPITAL HOSPITAL

HM Hospitales hm rosaleda hm la esperanza

Ambas as entidades coinciden en que a continuidade do convenio permitira
impulsar novas lihas de actuacion orientadas & educacion sanitaria e ao
acompanamento emocional. Entre elas contémplase a posta en marcha de
sesions informativas sobre habitos de vida saudables e actividades especificas
para familiares e coidadores, co fin de crear unha rede de apoio soélida que axude
a afrontar de maneira integral os desafios que implica convivir cunha
enfermidade renal croénica.

HM Hospitales

HM Hospitales é o Grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional, baseando a sua oferta na
excelencia asistencial engadida a investigacion, a docencia, 4 constante innovacién tecnoldxica e a
publicacién de resultados.

Dirixido por médicos e con capital 100% espafiol, conta na actualidade con mais de 7.500 profesionais que
concentran os seus esforzos en ofrecer unha medicina de calidade e innovadora centrada no coidado da
saude e o benestar dos seus pacientes e familiares.

HM Hospitales estd formado por 54 centros asistenciais: 23 hospitais, 3 centros integrais de alta
especializacion en Oncoloxia, Cardioloxia e Neurociencias, 5 centros especializados en Medicina da
Reproducion, Saude Ocular e Saude Bucodental, Medicina Estética, Cirurxia Plastica e Prevencion Precoz
Personalizada ademais de 23 policlinicos. Todos eles traballan de xeito coordinado para ofrecer unha
xestidn integral das necesidades de saude dos seus pacientes.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispdn de 4 hospitais con mais de 250 camas e 23 quiréfanos que
responden a tddalas especialidades médicas e cirurxicas, e conta coa mais avanzada tecnoloxia de
diagndstico porimaxe. Destacan a UCI de adultos e neonatal, os servizos de urxencias 24 horas e urxencias
pediatricas, a medicina nuclear e HM Fertility Center entre outros. Estes recursos engadense aos do resto
do grupo no conxunto de Espafia, todos eles coa maior cualificacion técnica e humana.

Departamento de Comunicacion HM Hospitales

@ 981 569 155 663 870 867
[ hmhospitales@bolanda.es

@ www.hmhospitales.com
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