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HM Hospitales hm rosaleda hm la esperanza

Santiago de Compostela, 29 de diciembre de 2025

Més de 100 pacientes reciben tratamiento de hemodidlisis
en el Hospital HM La Esperanza

HM Hospitales y ALCER Coruna prolongan su
colaboracion en apoyo a la salud renal

e la continuidad de este convenio permitird impulsar nuevas lineas de actuacion
orientadas a la educacién sanitaria y al acompanamiento emocional

e La enfermedad renal crénica afecta a mds de 7 millones de personas en Espana y se
estima que su prevalencia contindie en aumento en las proximas décadas

HM Hospitales ha renovado su convenio de colaboracion con la Asociaciéon para
la Lucha Contra las Enfermedades del Rifidén (ALCER) de A Corufa, reafirmando
asi su compromiso con las personas que padecen patologias renales en la
comunidad gallega. Con una dotacion econdmica de 6.000 euros, este acuerdo
tiene como objetivo desarrollar iniciativas conjuntas que mejoren la calidad de
vida de los pacientes y sus familias, al mismo tiempo que se impulsa la
sensibilizacién social ante una enfermedad que afecta a mas de siete millones
de personas en Espafa y cuya incidencia se espera que continle en aumento
en las proximas décadas.

Entre los principales factores que explican el aumento de estas enfermedades
se encuentran la diabetes, las patologias cardiovasculares, el exceso de peso,
la hipertension y el tabaquismo, responsables de cuatro de cada diez nuevos
diagnésticos. En este sentido, y gracias a la aportacion econdmica realizada por
HM Hospitales, mas de 100 pacientes anuales reciben una atencién integral a
través del equipo meédico del Hospital HM La Esperanza de Santiago de
Compostela.

Segun ha sefalado Alfredo Saborido, coordinador de ALCER Coruia, “esta
epidemia de enfermedad renal cronica requiere de una intervencion coordinada
entre la asistencia clinica y la social. En el caso concreto de las personas con
esta enfermedad son imprescindibles ejes para poder mantener el proyecto que
vida que son el acompafnamiento psicosocial y nutricional. HM Hospitales, en su
Servicio de Nefrologia de HM La Esperanza en Santiago, ha apostado por la
colaboracion con ALCER Corufa en la prestacion de estos servicios con el
objetivo de acompanar en la mejora de la calidad de vida de las personas que
padecen esta patologia".
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Ambas entidades coinciden en que la continuidad del convenio permitira
impulsar nuevas lineas de actuacion orientadas a la educacidon sanitaria y al
acompanamiento emocional. Entre ellas se contempla la puesta en marcha de
sesiones informativas sobre habitos de vida saludables y actividades especificas
para familiares y cuidadores, con el fin de crear una red de apoyo sélida que
ayude a afrontar de manera integral los desafios que implica convivir con una
enfermedad renal cronica.

HM Hospitales

HM Hospitales es el Grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional, basando su oferta
en la excelencia asistencial sumada a la investigacion, la docencia, la constante innovacion
tecnoldgica y la publicacion de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% espafiol, cuenta en la actualidad con 7.500 trabajadores
laborales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora
centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales esta formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de
alta especializacion en Oncologia, Cardiologia, Neurociencias, 5 centros especializados en
Medicina de la Reproduccién, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugia
Plastica y Prevencion Precoz Personalizada ademas de 23 policlinicos. Todos ellos trabajan de
manera coordinada para ofrecer una gestion integral de las necesidades de salud de sus
pacientes.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispone 4 hospitales con mas de 250 camas y 23
quiréfanos que responden a todas las especialidades médicas y quirdrgicas, y cuenta con la mas
avanzada tecnologia de diagnéstico por imagen. Destacan la UCI de adultos y neonatal, los
servicios de urgencias 24 horas y urgencias pediatricas, la medicina nuclear y HM Fertility Center
entre otros. Estos recursos vienen a sumarse a los del resto del grupo en el conjunto de Espafia,
todos ellos con la mayor cualificacion técnica y humana.

Departamento de Comunicacion HM Hospitales

@) 981 569 155 663 870 867
& hmhospitales@bolanda.es

@ www.hmhospitales.com
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