





Metodologia

El curso rompe con los planes formativos rigidos
ofreciendo una pedagogia transformadora
orientada a la accién y aprendizaje experiencial
tanto desde lo individual como desde lo colectivo,
basado en retos y en el andlisis y reflexién sobre
casos practicos. Esta linea que permite ofrecer un
itinerario formativo personalizado.

| Universidad Camilo José Cela

El Programa se estructura en moédulos
alternando sesiones de formacion presencial
(%2 +1 dias consecutivos por médulo) con
sesiones a distancia de trabajo individual, y
acompafiamiento-tutoria personalizado. En
cada uno de los moédulos los alumnos estaran
acompafiados de profesionales universitarios
con formacién y experiencia en cada una de las
habilidades impartidas.

Desarrollando el Aprendizaje Basado en el
Pensamiento (Thinking Based Learning), la
metodologia es activa con un modelo practico
construido sobre el concepto de “aprender
haciendo” que vertebra la totalidad de los
contenidos para facilitar la asimilacién de

los mismos y una posterior utilizacion de

lo aprendido, construyendo un aprendizaje
significativo y culminado en un trabajo final.

Salidas profesionales

+ Aumentar competencias personales, sociales
y profesionales que no son exclusivas
o vinculadas a una profesién o campo
ocupacional en concreto.

+ Adquiriry desarrollar competencias transversales
para el desempefio de la actividad laboral.
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Plan de estudios

Bloque I: Herramientas de
autoconocimiento para el crecimiento
personal con aplicacién profesional

1.Inteligencia Emocional y sus bases
neuroldgicas.

Carmen Barrios. Diplomada Universitaria

en Inteligencia Emocional y en IE aplicada

a la Educacion. Diplomado Universitario de
Capacitacién docente en Neurociencias. Curso
Universitario de Neuropsicoeducador. Experto
en Mentoring. Mdster en Coaching Educativo,
Inteligencia Emocional y PNL.

2.El coaching para el autodescubrimiento.
Habilidades basicas de coaching.

Pablo Ramos. Coach ejecutivo y de equipos.
Coach sistémico. Analista de comportamientos
DISC, fuerzas motivadoras e Inteligencia
Emocional. Licenciado en Derecho.

Bloque II: Sexualidad, cuerpo y
consciencia personal

3. Introduccioén a las técnicas y corrientes dentro
de la sexualidad consciente.

Silvia P. Gonzdlez. Doctora en Medicina.
Ginecdloga. Diploma de Especialista en
Orientacidn y Terapia Sexual. Formacion en
Facilitacion de Tantra, Neotantra y Sexualidad
Consciente. Profesora Adjunta de la Facultad de
Salud UCJC y CEU-San Pablo.

4.E| aprendizaje somatico como herramienta de
crecimiento.

Diana Cuadrado. Master en Sexualidad
Holistica. Formacion en “Cuerpo y Sexualidad’,;
“Consciencia emocional’, Codependencia

y trabajo de las Corazas Psicoemocionales.
Licenciada en Publicidad y RR.PP.
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Bloque Ill: Técnicas de regulaciéon
emocional para el crecimiento personal
y profesional

5. Arteterapia: el arte de las emociones.

Trinidad Aparicio. Titulada en Arteterapia.
Diplomada en Magisterio. Diplomada en
Educacion Fisica.

Carmen Barrios. Carmen Barrios. Diplomada
en terapias creativas y expresivas. Diplomada
en Fundamentos de Cuentoterapia. Mdster en
Coaching Educativo, Inteligencia Emocional y
PNL.

6. Técnicas meditativas y su aplicacion en la
regulacion emocional.

Helena Pérez. Instructora acreditada de
Kundalini Yoga. Licenciada en Filologia
Hispanica.

7.La respiracion como recurso.

Beatriz Ferndndez. Formacion y certificacion en
Rebirthing y en Liberation Breathing. Directora
del programa de certificacién de Rebirthing
Sistémico. Certificada en Medicina Tradicional
China.

8. El masaje como herramienta de bienestar.

Juan de Dios Lopez. Formacion en Masaje
Tdntrico, Masaje Thai y Masaje Californiano.
Ingeniero Aerondutico. Master en Direccion de
Empresas. Profesor asociado UPM.

9.Técnicas basadas en el movimiento para la
regulacion emocional.

Alfredo Calvo. Especialista universitario en
Terapias corporales. Especialista en Proceso
Corporal Integrativo. Graduado en Marketing y
publicidad y RR.PP. Licenciado en Teologia.

MAS INFORMACION | Informacién sobre admisiones

infoprofesionales@ucjc.edu
Tel. 918153131
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k. M hm hospitales

UCJC CAMPUS CASTELLANA GRUPO HM HOSPITALES

UCJC CAMPUS VILLAFRANCA | UCJC CAMPUS ALMAGRO
Calle Juan Hurtado de Mendoza, 4 www.hmhospitales.com

Calle Castillo de Alarcoén, 49 Calle Almagro, 5
Urb. Villafranca del Castillo 28010 Madrid 28036 Madrid

28692 Madrid
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